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ABSTRAK

Pasien gagal ginjal kronik penatalaksanaan yang paling banyak dilakukan
yaitu terapi hemodialisa. terapi tersebut ternyata masih menyisakan masalah yang
cukup serius bagi pasien hemodialisa terutama pada aspek psikologis yaitu
kecemasan. Mengatasi masalah kecemasan pada pasien hemodialisa dengan
memberikan terapi musik klasik semar pegulingan dimana alunan nada dalam
musik klasik dapat memicu otak untuk melepaskan hormon endorfin,
meningkatkan kadar dopamine dan memblokir jalur nyeri sehingga dapat
menurunkan kecemasan. Penelitian bertujuan mengetahui pengaruh musik klasik
semar pegulingan terhadap tingkat kecemasan pasien GGK sebelum menjalani
hemodialisis di RSD Mangusada.

Rancangan yang digunakan pre eksperiment pre-post test desing. Dengan
jumlah Sampel sebanyak 32 orang yang dipilih dengan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner HARS sebelum dan setelah dilakukan
musik klasik semar pegulingan. Data dianalisis menggunakan Uji T Test
Dependen.

Hasil penelitian rata-rata responden mempunyai tingkat kecemasan yang
sedang sebelum dilakukan musik klasik semar pegulingan dan tingkat
kecemasannya berkurang setelah musik klasik semar pegulingan. Simpulan
penelitian ada pengaruh yang signifikan dan bermakna musik klasik semar
pegulingan terhadap tingkat kecemasan pasien GGK sebelum menjalani
hemodialisis di RSD Mangusada p (0,001<a 0,05). Disarankan kepada tenaga
kesehatan untuk memberikan terapi musik klasik semar pegulingan pada pasien
yang akan melakukan hemodialisa.

Kata kunci: musik klasik semar pegulingan, Kecemasan, Hemodilisa
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ABSTRACT

Patients with chronic renal failure are treated the most, namely hemodialysis
therapy. This therapy still leaves a serious problem for hemodialysis patients,
especially in the psychological aspect, namely anxiety. Overcoming anxiety
problems in hemodialysis patients by providing classical music therapy semar
pegulingan where the strains of classical music can trigger the brain to release
endorphins, increase dopamine levels and block pain pathways so as to reduce
anxiety. This study aims to determine the effect of classical music semar
pegulingan on the anxiety level of CKD patients before undergoing hemodialysis
at the Mangusada Hospital.

The design used was pre-experimental pre-post test design. With a total sample of
32 people selected by purposive sampling technique. Data were collected using
the HARS questionnaire before and after classical music of Semar Pegulingan
was performed. The data were analyzed using the Dependent T Test.

The results showed that the average respondent had a moderate level of anxiety
before the classical music of Semar Pegulingan was performed and the level of
anxiety decreased after the classical music of Semar Pegulingan was performed.
The conclusion of the study was that there was a significant and significant effect
of classical music semar pegulingan on the anxiety level of CKD patients before
undergoing hemodialysis at the Mangusada Hospital p (0.001<o 0.05). It is
recommended to health workers to give classical music therapy semar pegulingan
to patients who will undergo hemodialysis.

Keywords: classical music semar pegulingan, anxiety, hemolysis
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