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ABSTRAK 

 

ASI adalah makanan alami bagi bayi dengan kandungan gizi paling sesuai untuk 

pertumbuhan optimal.Pijat oksitosin adalah pijat yang di lakukan untuk 

merangsang reflek let down (pengaliran atau pelepasan ASI), selain untuk 

merangsang reflek let down manfaat pijat oksitosin adalah untuk memberi rasa 

nyaman pada ibu. Pemijatan dilakukan pada sepanjang tulang belakang 

(vertebrae), hal ini akan mempercepat kerja saraf parasimpatis untuk 

menyampaikan perintah ke otak bagian belakang sehingga hormone oksitosin 

keluar. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektifitas durasi waktu 

pemberian pijat oksitosin terhadap kelancaran ASI pada Ibu Post Partum Di 

Ruang Kenanga Rumah Sakit Umum Bangli. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian Quasy eksperimental. Desain yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah two group pre-post test design. Sampel 

dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan memperhatikan kriteria 

inklusi dan eksklusi yang berjumlah 32 orang. Penelitian membuktikan bahwa 

adanya perbedaan antara pemberian terapi pijat oksitosin selama 3 menit dan 5 

menit pada ibu post partum di Ruang Kenanga Rumah Sakit Umum Bangli.  

Berdasarkan dari uji Wilcoxon pembanding keputusan dengan tingkat kesalahan 

0,05 diperoleh sig (0,000) ɑ < 0,05. Kesimpulan dari uji Wilcoxon adalah terdapat 

pengaruh antara pemberian pijat oksitosin pada ibu post partum terhadap tingkat 

produksi ASI. 
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x+ 53 + 10 tables + 2 schemas + 14 attachments 

 

ABSTRACT 

 

       Breast milk is a natural food for babies with the most suitable nutritional 

content for optimal growth. Oxytocin massage is a massage that is done to 

stimulate the let down reflex (flow or release of breast milk), in addition to 

stimulating the let down reflex. The benefits of oxytocin massage are to provide 

comfort to the mother. Massage is carried out along the spine (vertebrae), this 

will accelerate the work of the parasympathetic nerves to convey commands to the 

back of the brain so that the oxytocin hormone comes out. The purpose of this 

study was to determine the effectiveness of the duration of oxytocin massage on 

the smoothness of breast milk in Post Partum Mothers in the Kenanga Room, 

Bangli General Hospital. This study uses quantitative research methods with the 

type of experimental Quasy research. The design used in this study was a two 

group pre-post test design. The sample was carried out by purposive sampling 

technique by taking into account the inclusion and exclusion criteria, totaling 32 

people. Research proves that there is a difference between giving oxytocin 

massage therapy for 3 minutes and 5 minutes to post partum mothers in the 

Kenanga Room, Bangli General Hospital. Based on the Wilcoxon test for decision 

comparison with an error rate of 0.05, it was obtained sig (0.000) <0.05. The 

conclusion from the Wilcoxon test is that there is an effect between giving 

oxytocin massage to postpartum mothers on the level of milk production. 
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