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ABSTRAK

Nyeri pinggang adalah keluhan umum ibu hamil. Ini umumnya ditandai
sebagai ketidaknyamanan aksial atau para sagital di daerah pinggang bawah.
Keluhan ini dapat dirasakan menyebar ke bokong, dan paha. Umumnya keluhan
dirasakan pada pertengahan hingga akhir kehamilan. Nyeri pinggang dapat dinilai
dengan menggunakan tiga skala pengukuran nyeri yaitu VAS (Visual Analog
Scale), NRS (Numeric Rating Scale) dan VRS (Verbal Rating Scale) pada pasien
nyeri pinggang yang menyebutkan bahwa ketiga skala tersebut menunjukkan
validitas dan reliabilitas yang baik. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh intensitas nyeri pinggang ibu hamil sebelum dan setelah
mengikuti yoga prenatal.

Penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan design one group
pre dan post test, dengan jumlah sampel sebanyak 35 orang. Ibu hamil yang
mengalami nyeri pinggang. Sampel ini terdiri dari satu kelompok yaitu kelompok
eksperimen. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon untuk membandingkan
hasil pretest dan posttest.

Ada pengaruh intensitas nyeri pinggang pada ibu hamil sebelum mengikuti
yoga prenatal yaitu responden yang mengalami nyeri ringan sebanyak 57,1%,
yang mengalami nyeri sedang 42,9%, dengan nilai rata-rata nyeri 3,57, nilai
minum 2 dan nilai maksimal 6. Gambaran intenstitas nyeri pinggang pada ibu
hamil setelah mengikuti yoga prenatal tidak nyeri 68,8% dan nyeri ringan 31,4%,
dengan nilai rata-rata 0,6, nilai minimum 0 dan nilai maksimum 2. Hasil uji
statistik dengan Wilcoxon mendapatkan hasil p value 0,00 < 0,05 sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh kesertaan ibu hamil mengikuti yoga prenatal
dengan intensitas nyeri pinggang di UPTD Puskesmas Abiansemal 11 tahun 2022.

Kata kunci: nyeri pinggang, yoga prenatal, intensitas nyeri.

Daftar Pustaka: 24 (2011- 2020).
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ABSTRACT

Back pain is a common complaint of pregnant women. It is generally
characterized as axial or parasagittal discomfort in the lower lumbar region. This
complaint can be felt spread to the buttocks, and thighs. Generally, complaints
are felt in mid to late pregnancy. Low back pain can be assessed using three pain
measurement scales, namely VAS (Visual Analog Scale), NRS (Numeric Rating
Scale) and VRS (Verbal Rating Scale) felt by low back pain patients which states
that the three scales show good validity and reliability. The purpose of this study
was to determine the effect of low back pain intensity on pregnant women before
and after attending prenatal yoga.

This study used a quasi-experimental design with one group pre and
posttest, with a total sample of 35 people of pregnant mother who were
experiencing back pain. This sample consisted of one group, namely the
experimental group. The data were analyzed using the Wilcoxon test to compare
the results of the pretest and posttest.

There was an effect of low back pain intensity on pregnant women before
participating in prenatal yoga, namely respondents who experienced mild pain as
much as 57.1%, who experienced moderate pain was 42.9%, with an average pain
value of 3.57, a minimal value of 2 and a maximum value of 6. The description of
the intensity of low back pain in pregnant women after participating in prenatal
yoga was painless 68.8% and mild pain 31.4%, with an average value of 0.6, a
minimum value of 0 and a maximum value of 2. The results of statistical tests with
Wilcoxon obtained the results p value 0.00 < 0.05 therefore it can be concluded
that there was an effect of pregnant women participation in prenatal yoga with
low back pain intensity at regional technical implementation unit of Abiansemal |1
public Health Centre in 2022.

Keywords: low back pain, prenatal yoga, pain intensity.
Bibliography: 24 (2011-2020).
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