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ABSTRAK

Kecemasan ialah suatu pengalaman subjektif mengenai ketegangan mental
yang menggelisahkan sebagai reaksi umum dan ketidakmampuan menghadapi
masalah atau adanya rasa aman. Perasaan kecemasan ini umumnya
menimbulkan gejala-gejala fisiologis (seperti gemetar, berkeringat, detak jantung
meningkat, dan lain-lain) dan gejala-gejala. Perubahan psikologis yang terjadi pada
ibu terutama ibu hamil pertama timbul perasaan takut, cemas, dalam menghadapi
proses penerimaan kehamilan dan persalinan. Kondisi psikis pada ibu akan
berpengaruh terhadap tumbuh kembang janin.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian Quasy eksperiment. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah
nonequivalent control group design, Sampel dilakukan dengan non probability
sampling yaitu Total sampling dengan memperhatikan kriteria inklusi dan eksklusi.
Sampel dalam penelitian ini ibu hamil sebanyak 70 orang yang akan dibagi
menjadi dua kelompok yaitu 35 untuk kelompok perlakuan yang akan diberikan
yoga pranayama dan 35 orang untuk kontrol yang akan diberi senam hamil. Data
dianalisis menggunakan analisa menggunakan uji Mann-Whitney. dan uji Wilcoxon

Pada penelitian ini hasil analisis menggunakan uji menggunakan Man
Whitney tingkat kepercayaan yang digunakan yaitu a = 0,05 hasil menunjukkan
signifikasi untuk kelompok eksperimen yang diberikan teknik yoga pranayama
yaitu p value = 0,000 yang artinya nilai p<0,05, ,jadi dapat disimpulkan bahwa ada
pengaruh secara signifikan teknik yoga pranayama terhadap kecemasan
menghadapi persalinan ibu hamil trimester I11.

Kata Kunci . 'Yoga Pranayama, Kecemasan Menjelang Persalinan, Ibu Hamil
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ABSTRACT
Anxiety is a subjective experience of restless mental tension as a general

reaction and the inability to deal with problems or a sense of security. This feeling of
anxiety generally causes physiological symptoms (such as shaking, sweating,
increased heart rate, etc.) and symptoms. Psychological changes that occur in
mothers, especially pregnant women for the first time, arise feelings of fear, anxiety,
in the face of the process of accepting pregnancy and childbirth. Psychological
conditions in the mother will affect the growth and development of the fetus.

This research uses quantitative research methods with the type of Quasy
experimental research. The design used in this study is a nonequivalent control group
design. The sample is carried out using non-probability sampling, namely total
sampling by taking into account the inclusion and exclusion criteria. The sample in
this study was 70 pregnant women who would be divided into two groups, namely 35
for the treatment group who would be given pranayama yoga and 35 for the control
group who would be given pregnancy exercise. Data were analyzed using analysis
using the Mann-Whitney test. and Wilcoxon test

In this study, the results of the analysis using the Man Whitney test, the
confidence level used is = 0.05. The results show significance for the experimental
group given the yoga pranayama technique, namely p value = 0.000 which means p
value 0.05, so it can be concluded that there is a significant effect of pranayama yoga
techniques on anxiety facing childbirth in third trimester pregnant women.

Keywords: Yoga Pranayama, Anxiety Before Labor, Pregnant Women
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