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ABSTRAK 

          Masalah yang dihadapi oleh Ibu Post SC salah satunya produksi ASI tidak lancar 

karena pengaruh efek anastesi dan kurangnya mobilisasi ibu menyebabkan perawatan 

bayi menjadi terganggu dan ibu menunda untuk memberikan ASI pada bayi sehingga 

menganggu dan membuat produksi ASI tidak lancar, salah satu metode untuk 

memperlancar ASI adalah pijat oksitosin dimana pijat oksitosin adalah pemijatan pada 

tulang belakang yang dimulai dari tulang belakang servical sampai torakalis 12. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengidentifiksi kelancaran produksi ASI sete lah diberi 

pijat oksitosin pada ibu post SC antara kelompok kontrol dan kelompok 

perlakuan. Pengaruh pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran Produksi ASI Pada Ibu 

Post SC di Ruang Melati RSU Ganesha ini berjenis Quasy Eksperimen dengan 

pendekatan nonequivalen control group design dan dengan tehnik Accidental sampling, 

dengan jumlah sampel 30. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar 

observasi. Hasil uji statistik  menggunakan  Wilxocon test dan Mann Whitney,  didapatkan  

bahwa  nilai  p  < 0,05 maka Ho ditolak yang berarti terdapat hubungan  yang signifikan 

antara Pengaruh pijat oksitosin terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu post sc di 

RSU Ganesha. Hasil penelitian ini dapat  digunakan  sebagai  bahan  masukan  bagi  

tenaga  kesehatan  yang  menangani  pasien dengan ketidaklancaran produksi ASI pada 

ibu Post SC untuk  dapat meningkatkan produksi ASI nya dengan melakukan metode Pijat 

Oksitosin  

 

Kata Kunci: Ibu Post SC, Produksi ASI, Pijat Oksitosin  

Dafar Pustaka : 32 (2013-2021) 

 
 

 

 

 

 

 

 

xv 



xv 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

 

Thesis, February 2022 

 

Komang Adi Endelawati 

 

The Effect of Oxytocin Massage on Smooth Breast Milk Production in Post SC 

Mothers in the Melati Room of Ganesha General Hospital 

 

xv + 63 + 8 tables + 6  pictures + 8 appendixes 

 

ABSTRACT 

 

          The problems faced by Post SC mothers, one of which is that breast milk 

production is not smooth due to the effects of anesthesia and the lack of mother 

mobilization causes baby care to be disrupted and mothers delay giving breast milk to 

babies so that it interferes and makes milk production not smooth, one method to 

facilitate breastfeeding is oxytocin massage where oxytocin massage is a massage of the 

spine starting from the cervical spine to the thoracic spine 12. The purpose of this study 

was to identify the smooth production of breast milk after being given oxytocin massage 

in post SC mothers between the control group and the treatment group. The Effect of 

Oxytocin Massage on Smooth Breast Milk Production in Post SC Mothers in the Melati 

Room of Ganesha Hospital is a Quasy Experiment with a non-equivalent control group 

design approach and with accidental sampling technique, with a sample size of 30. Data 

collection used questionnaires and observation sheets. The results of statistical tests using 

the Wilxocon test and Mann Whitney, it was found that the p value <0.05 then Ho was 

rejected, which means that there is a significant relationship between the effect of 

oxytocin massage on the smooth production of breast milk in post sc mothers at Ganesha 

General Hospital. The results of this study can be used as input for health workers who 

treat patients with impaired breast milk production in Post SC mothers to be able to 

increase their milk production by using the Oxytocin Massage method. 
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