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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian di seluruh
dunia serta penyebab kematian yang umumnya tekanan darah bertambah secara
perlahan dengan bertambahnya umur. Keluhan utama dari penyakit hipertensi
salah satunya adalah nyeri kepala bagian belakang. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh pemberian massage punggung untuk mengurangi
nyeri kepala pada lansia dengan hipertensi di Puskesmas Kuta Selatan.

Penelitian ini menggunakan metode Pre-experimental Design dengan
rancangan One Group Pretest-Postest Design. Sampel penelitian ini sebanyak 59
lansia dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.
Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan nilai mean + SD variabel nyeri kepala sebelum
massage punggung yaitu 4,80 = 1,013, sedangkan sesudah massage punggung
yaitu 3,83 + 0,985. Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai Z sebesar -6,259 dan nilai
p=0,000. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh pemberian
massage punggung untuk mengurangi nyeri kepala pada lansia dengan hipertensi
di Puskesmas Kuta Selatan.

Kata Kunci: Massage Punggung, Nyeri Kepala, Hipertensi
Sumber Pustaka: 39 (2012-2021)
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xiii + 66 + 9 tables + 5 pictures + 14 attachments
ABSTRACT

Hypertension is one of the leading causes of death worldwide, and blood
pressure tends to rise steadily as people get older. Back discomfort is one of the
most common symptoms of hypertension.. This study aimed at determine the
effect of back massage to reduce headache in the elderly with hypertension at
Puskesmas Kuta Selatan.

This study was using the Pre-experimental Design technique and a One-
Group Pretest-Posttest Design. Purposive sampling was used to choose the 59
senior participants in this study. The Wilcoxon test was used to examine the data.

The results showed that the mean + SD of the headache variable before
back massage was 4.80 + 1.013, while after back massage it was 3.83 £ 0.985.
Wilcoxon test results obtained a Z value of -6.259 and a p value of = 0.000. The
conclusion in this study is that there is an effect of giving back massage to reduce
headaches in the elderly with hypertension at the South Kuta Health Center.

Keywords: Back Massage, Headache, Hypertension
Library Sources: 39 (2012-2021)
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