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ABSTRAK

Menopause adalah peristiwa fisiologis yang terjadi secara normal yang
menimbulkan dampak psikologi seperti timbulnya kecemasan. Salah satu cara
untuk mengurangi kecemasan adalah dengan menggunakan aromaterapi lavender.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi
lavender terhadap tingkat kecemasan pada masa menopause di Wilayah Kerja
UPTD. Puskesmas Banjarangkan I. Desain penelitian ini adalah pre experimental
dengan rancangan one-group pra-post test design dengan jumlah sampel 41
responden yang dipilih melalui kriteria inklusi dan eksklusi. Uji statistik yang
digunakan adalah uji statistik Nonparametric Test yaitu Wilcoxon Signed Rank Test.
Tingkat kecemasan sebelum dilakukan pemberian aromaterapi lavender sebagian
besar responden mengalami tingkat kecemasan dalam kategori berat, sedangkan
setelah diberikan aromaterapi lavender sebagian besar responden mengalami
tingkat kecemasan dalam kategori ringan. Hasil uji statistik diperoleh p value 0,00
< 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh aromaterapi lavender
terhadap tingkat kecemasan pada masa menopause di Wilayah Kerja UPTD.
Puskesmas Banjarangkan I. Perawat dapat memberikan aromaterapi lavender dan
edukasi mengenai pemberian aromaterapi lavender dalam upaya menangani tingkat
kecemasan bagi wanita pada masa menopause.

Kata Kunci : Menopause, Kecemasan, Aromaterapi Lavender
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ABSTRACT

Menopause is a physiological event occurs normally that causes
psychological effects such as anxiety. One way to reduce anxiety is by using
lavender aromatherapy. The purpose of this study was to determine the effect of
giving lavender aromatherapy on anxiety levels during menopause in the regional
technical implementation unit working area of Banjarangkan | Health Center I. The
design of this study was pre-experimental with a one-group pre-post test design
with a total sample of 41 respondents who were selected through inclusion and
exclusion criteria. The statistical test used nonparametric statistical test, namely the
Wilcoxon Signed Rank Test. The level of anxiety before giving lavender
aromatherapy most of the respondents experienced anxiety levels in the severe
category, while after being given lavender aromatherapy most of the respondents
experienced anxiety levels in the mild category. Statistical test results obtained p
value 0.00 <0.05. Therefore, it can be concluded that there was an effect of lavender
aromatherapy on anxiety levels during menopause in the in the Regional Technical
Implementation Unit Working Area of Banjarangkan | Health Center. Nurses can
provide lavender aromatherapy and education about giving lavender aromatherapy
in an effort to deal with anxiety levels for women during menopause.

Keywords : Menopause, Anxiety, Lavender Aromatherapy
Bibliography :(2010-2021)
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