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ABSTRAK 
 

Lansia merupakan usia yang rentan terhadap diambetes melitus tipe II. Diabetes 

melitus (DM) tipe II adalah suatu penyakit dengan karakteristik hiperglikemia 

dengan dasar penyebab adalah peningkatan resistensi insulin dan atau peningkatan 

disfungsi sel beta pancreas. Manajemen hiperglikemia masih mengutamakan 

pengobatan dengan farmakologi. Banyak hal yang dapat dilakukan untuk 

pengontrolan gula darah seperti senam kaki diabetik. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh senam kaki diabetik terhadap penurunan gula 

darah sewaktu pada lansia dengan diabetes melitus tipe II. 

Responden dalam penelitian ini lansia yang berada di Poliklinik Penyakit Dalam 

RS X Denpasar. Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-

group pre-posttest design. Teknik sampling mengunakan non-probability sampling 

yaitu purposive sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 54 responden. 

Analisis yang digunakan adalah paired sample t-test. 

Hasil menunjukan rata-rata perbedaan gula darah sewaktu pre-posttest sebesar 

19,77mg/dl. Berdasarkan hasil analisis uji dengan paired t-test didapatkan p=0.001 

<α (α=0.05), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh senam kaki diabetik 

terhadap penurunan gula darah sewaktu pada lansia dengan diabetes melitus tipe II. 

Kata kunci : senam kaki diabetik, gula darah sewaktu, lansia 
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ABSTRACT 

 

The prevalence of diabetes mellitus (DM) type II belongs to high category and the 

elderly is one of the risk factors for DM. Hyperglycemia is a symptom characteristic 

of DM and if it is not treated well, it will cause both macro and microvascular 

complications. Management of hyperglycemia still prioritizes pharmacological 

treatment. Many things can be done to control blood glucose such as diabetic foot 

exercises. The purpose of this study was to determine the effect of diabetic foot 

exercise on reducing blood glucose in the elderly with diabetes mellitus type II. 

Respondents in this study were elderly who were treated at the Internal Medicine 

Polyclinic of X Denpasar hospital. This study used a pre-experimental method with 

a one-group pre-posttest design. The sampling technique used non-probability 

sampling, namely purposive sampling. The sample in this study amounted to 54 

respondents. The analysis used was paired sample t-test. 

The results showed that the average difference in blood glucose during the pre-

posttest was 19.77 mg/dl. Based on the results of the analysis using paired t-test 

found that p = 0.000 <α (α = 0.05), it can be concluded that there was an effect of 

diabetic foot exercise on reducing blood glucose in the elderly with diabetes 

mellitus type II. 

Keywords : diabetic foot exercise, blood glucose, elderly 
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