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ABSTRAK 

 

Penyumbatan pembuluh darah koroner menyebabkan aliran darah ke 

seluruh miokardium menjadi terhambat dengan terhambatnya aliran darah. 

Simulasi kulit dengan  acupressure dapat menurunkan intensitas nyeri pasien 

unstable angina pectoris melalui peningkatan endorfin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui  pengaruh stimulasi kulit dengan metode acupressure terhadap 

intensitas nyeri pada pasien dengan Unstable Angina Pectoris di Rumah Sakit X 

Badung. 

Penelitian ini menggunakan metode pre eksperimentaldengan rancangan 

One group Pra test-posttest Design.Penelitian ini melibatkan 32 sampel yang 

dipilih dengan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan Visual Analogue Scale, analisis data terdiri dari analisis univariat 

dan bivariat.  

Penelitian ini menunjukkan hasil sebanyak 21 orang (65,6%)  mengalami 

nyeri sedang saat pre test  dan sebanyak 24 orang (75%) mengalami nyeri ringan 

saat post test. Hasil Wilcoxon sign rank  test  didapatkan Zhitung = 4,976 > Ztabel = 

1,96 dan  nilai p value = 0,001  <  0,05 hasil ini menunjukkan ada pengaruh 

stimulasi kulit dengan metode acupressure terhadap intensitas nyeri pada pasien 

dengan Unstable Angina Pectoris, maka dapat disimpulkan  bahwa stimulasi kulit 

dengan metode acupressure berpengaruh signifikan signifikan terhadap intensitas 

nyeri pada pasien dengan Unstable Angina Pectoris. Disarankan kepada  Rumah 

Sakit agar pemberian acupressure di jadikan standar management nyeri 

nonfarmakologi untuk pasien dengan Unstable Angina Pectoris. 

 

Kata Kunci : Stimulasi Kulit, Acupressure, Intensitas Nyeri  

Sumber Pustaka  : 37 (2014-2019) 
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ABSTRACT 

Blockage of the coronary arteries results in obstruction of blood flow 

throughout the myocardium by impeding blood flow. Skin stimulation with 

acupressure may reduce pain intensity in patients with unstable angina pectoris by 

increasing endorphins. The aim of this study is to determine the effect of skin 

stimulation with acupressure method on pain intensity in patients with Unstable 

Angina Pectoris at X Hospital Badung.  

In this study, a pre-experimental method with a pre-test-post-test design 

was used for one group. The study included 32 samples selected by a purposive 

sampling technique. A visual analogue scale was used for data collection, and data 

analysis consisted of univariate and bivariate analysis.  

This study found that 21 subjects (65.6%) had moderate pain during the 

pretest and 24 subjects (75%) had mild pain during the posttest. The results of the 

Wilcoxon signed-rank test showed Zcount = 4.976 > Ztable = 1.96 and p-value = 

0.001 < 0.05. These results suggest that there is an effect of skin stimulation with 

the acupressure method on pain intensity in patients with unstable angina pectoris. 

Therefore, it can be concluded that skin stimulation with acupressure method has 

a significant effect on pain intensity in patients with Unstable Angina Pectoris. It 

is recommended that the hospital make acupressure the standard of non-

pharmacological pain management for patients with unstable angina pectoris. 
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