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ABSTRAK 

Peningkatan kasus terkonfirmasi Covid-19 sering meninbulkan masalah-

masalah seperti penurunan saturasi oksigen. Dampak dari saturasi oksigen yang 

tidak terdeteksi pada pasien Covid-19 salah satunya yaitu happy silent hypoxemia 

syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan teknik 

relaksasi nafas dalam terhadap saturasi oksigen pada pasien Covid-19 di Ruang 

Isolasi Sandat Cempaka RSUD Bali Mandara. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian ini adalah penelitian Pre 

eksperimen dengan one group pre test-post test design. Populasi dalam penelitian 

ini menggunakan populasi terjangkau (accessible population) yang sudah sesuai 

dengan kreteria inklusi dan ekslusi dengan jumlah sampel penelitian 36 

responden. Penelitian ini dilakukan selama satu bulan mengunakan uji paired T 

test dengan tingkat kesalahan 5 % dan derajat kepercayaan 95% didapat nilai p-

value 0,000 ≤ 0,05 maka dapat disimpulkan ada pengaruh penerapan teknik 

relaksasi nafas dalam terhadap saturasi oksigen pada pasien Covid-19 di Ruang 

Isolasi Sandat Cempaka RSUD Bali Mandara.  
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ABSTRACT 

 

The increase in confirmed cases of covid-19 often leads to problems such as 

decreased oxygen saturation. One of the effects of unrecognised oxygen saturation 

in covid-19 patients is the happy silent hypoxemia syndrome. The aim of this 

study is to determine the effect of using deep breathing relaxation techniques on 

oxygen saturation in covid-19 patients in Sandat Cempaka isolation room of Bali 

Mandara Hospital. This type of study quantitative research with a pre-

experimental research design with a pre-test-post-test group. The population in 

this study was an accessible population that met the inclusion and exclusion 

criteria, with a total sample of 36 respondents. This study was conducted for one 

month using a paired T-test with an error rate of 5% and a confidence level of 

95%, yielding a p-value of 0.000 0.05, suggesting that the use of deep breathing 

relaxation techniques has an effect on oxygen saturation in covid-19 patients in 

Indonesia. Sandat Cempaka isolation room in Bali Mandara Hospital.  
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