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ABSTRAK 

          Dukungan keluarga adalah salah satu jenis dukungan yang paling penting dengan 

tujuan mencapai kontrol tekanan darah yang optimal. Dukungan keluarga dapat 

diberikan dalam bentuk dukungan emosional, penghargaan, instrumental dan 

informasi. Kepatuhan adalah salah satu perilaku kesehatan yang berperan dalam 

pembentukan sikap seseorang dengan kriteria patuh, cukup patuh, kurang patuh, dan 

tidak patuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pasien hipertensi di 

Puskesmas 1 Jembrana.  

          Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional melalui pendekatan cross 

sectional. Populasi adalah pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 1 Jembrana. 

Besar sampel adalah 130 responden menggunakan random sampling yang memenuhi 

kriteria inklusi. Variabel independen adalah dukungan keluarga sedangkan variabel 

dependen adalah kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner kemudian dianalisis menggunakan Spearman 

Rho dengan tingkat signifikansi α = 0,05.  

          Hasil penelitian menunjukkan hubungan antara dukungan keluarga dan 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 (p = 0,001) Dapat disimpulkan 

bahwa dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan menerapkan protokol 

kesehatan Covid-19 pada pasien hipertensi. Saran bagi responden yaitu mencari sumber 

informasi terkait pencegahan Covid-19 baik di internet maupun media-media informasi lainnya 

guna meningkatkan kepatuhan terhadap pencegahan Covid-19 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Hipertensi. 

Sumber Pustaka: 45 (2014-2021) 
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ABSTRACT 

          One of the most significant forms of support for achieving optimal blood 

pressure control is family support. Emotional, monetary, instrumental, and 

informational assistance can all be supplied by family members. Compliance is one of 

the health behaviors that influence a person's attitude, with the criteria of being 

obedient, quite obedient, less compliant, and disobedient. The aim of this study is 

determine the correlation between family support and compliance with the Covid-19 

health protocol in hypertensive patients at Puskesmas 1 Jembrana. 

          The design of this study is correlational descriptive through a cross sectional 

approach. The population is hypertensive patients in the working area of Puskesmas 1 

Jembrana. The sample was 130 respondents using random sampling that met the 

inclusion criteria. The independent variable is family support while the dependent 

variable is compliance with implementing the Covid-19 health protocol. Data were 

collected using a questionnaire and then analyzed using Spearman Rho with a 

significance level of = 0.05.  

          The results obtained that there is the correlation between family support and 

compliance with implementing the Covid-19 health protocol (p = 0.001). It can be 

concluded that family support is related to compliance with implementing the Covid-

19 health protocol in hypertensive patients. Suggestions for respondents are to look for 

sources of information related to Covid-19 prevention, both on the internet and other 

information media to increase compliance with Covid-19 prevention. 

 

Keywords: Family Support, Compliance, Hypertension. 
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