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ABSTRAK

Dukungan keluarga adalah salah satu jenis dukungan yang paling penting dengan
tujuan mencapai kontrol tekanan darah yang optimal. Dukungan keluarga dapat
diberikan dalam bentuk dukungan emosional, penghargaan, instrumental dan
informasi. Kepatuhan adalah salah satu perilaku kesehatan yang berperan dalam
pembentukan sikap seseorang dengan kriteria patuh, cukup patuh, kurang patuh, dan
tidak patuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 pada pasien hipertensi di
Puskesmas 1 Jembrana.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional melalui pendekatan cross
sectional. Populasi adalah pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas 1 Jembrana.
Besar sampel adalah 130 responden menggunakan random sampling yang memenuhi
kriteria inklusi. Variabel independen adalah dukungan keluarga sedangkan variabel
dependen adalah kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner kemudian dianalisis menggunakan Spearman
Rho dengan tingkat signifikansi o. = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan hubungan antara dukungan keluarga dan
kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 (p = 0,001) Dapat disimpulkan
bahwa dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan menerapkan protokol
kesehatan Covid-19 pada pasien hipertensi. Saran bagi responden yaitu mencari sumber
informasi terkait pencegahan Covid-19 baik di internet maupun media-media informasi lainnya
guna meningkatkan kepatuhan terhadap pencegahan Covid-19

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Hipertensi.
Sumber Pustaka: 45 (2014-2021)
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ABSTRACT

One of the most significant forms of support for achieving optimal blood
pressure control is family support. Emotional, monetary, instrumental, and
informational assistance can all be supplied by family members. Compliance is one of
the health behaviors that influence a person's attitude, with the criteria of being
obedient, quite obedient, less compliant, and disobedient. The aim of this study is
determine the correlation between family support and compliance with the Covid-19
health protocol in hypertensive patients at Puskesmas 1 Jembrana.

The design of this study is correlational descriptive through a cross sectional
approach. The population is hypertensive patients in the working area of Puskesmas 1
Jembrana. The sample was 130 respondents using random sampling that met the
inclusion criteria. The independent variable is family support while the dependent
variable is compliance with implementing the Covid-19 health protocol. Data were
collected using a questionnaire and then analyzed using Spearman Rho with a
significance level of = 0.05.

The results obtained that there is the correlation between family support and
compliance with implementing the Covid-19 health protocol (p = 0.001). It can be
concluded that family support is related to compliance with implementing the Covid-
19 health protocol in hypertensive patients. Suggestions for respondents are to look for
sources of information related to Covid-19 prevention, both on the internet and other
information media to increase compliance with Covid-19 prevention.

Keywords: Family Support, Compliance, Hypertension.
Library Sources: 45 (2014-2021)



DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN JUDUL. ... e e i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSIL.....c.oiiiiiiii e, 1
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI. ... ..ot il
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN......ccooiiiiiiiiiieee v
KATA PENGANTAR. . .o v
AB S T R AK . L viii
DA T AR IS X
DAFTAR TABEL. ... e, Xiv
DAFTAR GAMBAR. . .. e XV
DAFTAR LAMPIRAN. L. e, XVi
DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH. ..o, Xvii
BAB | PENDAHULUAN. ...t 1
A. Latar Belakang..........ccooiiiiiii e 1

B. Rumusan Masalah.......... ... 5

C. Tujuan Studi Kasus........ooiniiiiiii e 5

Lo Tujuan UmUm. ..o 5

2. Tujuan KRUSUS. ...ttt eae s 5

D. Manfaat Penelitian. .............ooooiiiiiii 6

E. Keaslian Penelitian........... ..o 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA. ... 12
A, KoNSep CoVIb-19. .. .. 12

2. Pengertian...........ooiiiiiiii 12

3. KIasIKAST. ..o 13

4., Tandadan gejala...........cooiiiiiiiiiii i 14

S, FaKtor reS1KO. ...ouetiit i 17



6. Pencegahan.............oooiiiiiiiiiiii 19

A, Konsep HIPertensi. ... .ouiuiiiiiti i e 20
1. PeNertian......oouiiet ittt e 20

2. KIasifikasi.....o.oieie 21

B B 21

L S ) o {13 (o J 22

5. KOMPIKASI. . .vtitiette e 24

B. Konsep Dukungan Keluarga...........ccooeririeiniecieieceeee e 26
1. PeNertian.......c.oiniitiit it 26

2. JOMIIS . et 27

3. Skala Dukungan Keluarga..............ccooviiiiiiiiiiieie e 29

C. Konsep Kepatuhan............oooiiuiiiiiiiii e 29
1. PeNgertian.......c.oouritiit it e 29

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi....................ooiiiiiiie 30

3. Skala Kepatuhan............coooiiiiii 31

4. Kepatuhan Menerapkan Protokol Kesehatan................................... 32

5. Kaitan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan............................... 33

D. Konsep protokol kesehatan..............cooviiiiiiiiiiiiiiiiii e, 34
1. PeNgertian. .. .ottt e 34

2. Protokol kesehatan Covid-19..........oiuiuiiiiiii e 35

3. KerangKa teOori........ovoeii i 37
BAB Il KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS, DAN DEFINISI OPERASIONAL.40
A, Kerangka KONSEP. . ....ueniiii i 40
T 5 B 010 1513 42
C. Definisi Operasional Variabel.................oooiiiiiiiiiiiii i, 42
BAB IV METODE PENELITIAN. ...ttt e 44
AL Desain penelitian. ... ....oouiiuititiit e 44
B. Populasi dan Sampel penelitian................oooiiiiiiiiiiiiii 44
1. Populasi Penelitian............cooiiiiiii 44

xi



2. Sampel Dan Sampling.........cooiiiii 45

C. Tempat Penelitian. .........ccoouiiiiiiiiii i 47
D. Waktu Penelitian...........oooiiiiiiiiii i 47
E. Etika Penelitian...........o.oviiiiiiiiiii e 48
F. Alat Pengumpulan Data............coooiiiiiiiiiii e 50
G. Prosedur Pengumpulan Data...............ocooiiiiiiiiiiii e 52
H. Tehnik Pengolahan Data dan Analisa Data....................cooiiiiiine.. o4
BAB V HA ST L. .o e 57
A. Tempat Dan Waktu Penelitian.................cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeea, 57
B. Analisa Univariat............o.oiuiiniiiiiii i e e 58
R 3 58
2. Jenis Kelamin. .. ... 59
3. Pendidikan. ... ..o 59
A, PeKEIJAAN. ...t 60
5. Dukungan Keluarga Pasien Hipertensi.......................cceieiiiennn 60
6. Kepatuhan menerapkan Protokol Kesehatan Covid-19...................... 61
C. ANaliSa BIVariat..........coouiuiiiiie e, 61
BAB VI PEMBAHASAN . ...t 63
A. Interpretasi Hasil Penelitian..................oooii i 63
1. Karakteristik Responden............coooiiiiiiiiii 63
2. Dukungan Keluarga Pasien Hipertensi................c..ocoviiiiiiiiinnnn. 65

3. Kepatuhan Menerapkan Protokol Kesehatan Covid-19..................... 67

4. Peran Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Pasien Hipertensi Dalam
Menerapkan Protokol Kesehatan Covid-19.................cooiiiiiiiin.. 69

B. Keterbatasan Penelitian.............oovriiiiiiii e 72
C. Implikasi Penelitian.............oiiiiii e, 72
1. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan...................c..cooeiinin. 72
2. Implikasi Terhadap Pendidikan.................cociiiii 73
3. Implokasi Terhadap Penelitian.................cooooiiiiiiiiii, 73

xii



4. Implikasi Terhadap Pasien Dan Keluarga.....................cocn. 72

BAB VII SIMPULAN DAN SARAN. . ..ottt 73
AL SIMPUIan. ... e 73
B. Saran. .. ..o 74
1. Bagi institusi pelayanan keperawatan...................cooiiiiiiiiiiiien, 74
2. Bagi institusi pendidikan keperawatan......................oooiiiiiiiiinnnai, 75
3. Bagi penelitian selanjutnya...............coooiiiiiiiiiiii e 75
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



Tabel 1.1
Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 1.5
Tabel 2.5
Tabel 3.5
Tabel 4.5
Tabel 5.5
Tabel 6.5
Tabel 7.5

DAFTAR TABEL

Tabel Keaslian Penelitian..........ccocooviieniniinicee e 7

Tabel skala kepatuhan..................oooi 32
Variabel dan Definisi Operasional Penelitian........................... 42
Distribusi responden berdasarkan karakteristik usia.................... 58
Distribusi responden berdasarkan karakteristik jenis kelamin......... 59
Distribusi responden berdasarkan karakteristik tingkat pendidikan... 59

Distribusi responden berdasarkan karakteristik pekerjaan............. 60
Distribusi frekuensi dan presentase dukungan keluarga............... 60
Distribusi frekuensi dan presentase tingkat kepatuhan................. 61
Analisa bivariat............cooiiriii i 61

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Lawrence Green

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian.......

XV



Lamipran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian

Lembar Permohonan Responden
Lembar Persetujuan Responden
Informed Consent

Instrument Penelitian

Kuesioner Kepatuhan Menerapka Protokol 5M
Kuesioner Dukungan Keluarga
Surat ljin Studi Pendahuluan
Surat Balasan Studi Pendahuluan
Surat Permohonan ljin Penelitian
Surat Balasan Ijin Penelitian
Ethical Approval

Hasil Uji Statistik

XVi



ACE-2
Covid-19
CTPS

KB

KBBI
Kemenkes
MERS
NaCl
PPOK
Puskesmas
RNA

SARS-Cov-2

Satgas
WHO
5M

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

Angiotensin Converting Enzyme-2
Coronavirus Disease 2019

Cuci Tangan Pakai Sabun
Keluarga Berencana

Kamus Besar Bahasa Indonesia
Kementerian Kesehatan

Middle East Respiratory Syndrome
Natrium Chloride

Penyakit Paru Obstruktif Kronis
Pusat Kesehatan Masyarakat

Ribo Nuncleic Acid

Severe Acute Resoiratory Syndrome Coronavirus 2
Satuan Tugas

World Health Organization

Memakai masker, mencuci tangan, menjaga jarak,

menghindari kerumunan, mengurangi mobilitas

XVii



	KATA PENGANTAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

