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Hubungan Tingkat Kecemasan preoperasi dengan Derajat Nyeri Pada Pasien Preoperasi
Uretroscopic Litotripsi Di Rumah Sakit Umum X Denpasar

Xvi + 66 + 07 tabel + 07 gambar + 08 Lampiran
ABSTRAK

URS (Ureteroscopic Lithotripsy) atau endoskopik merupakan prosedur
tindakan pemeriksaan saluran kandung kemih yang menggunakan suatu alat yang
dimasukkan melalui saluran kemih kedalam ureter kemudian batu dipecahkan
dengan gelombang pneumatic (Zamzami, 2018). Tindakan ini cenderung
mengalami nyeri. Nyeri tersebut disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu usia,
jenis kelamin, umur, perhatian, keletihan dan salah satu faktor disini yang
dibahas oleh peneliti adalah kecemasan. Adapun tujuan dari peneliti disini adalah
untuk mengetahui berapa persen tingkat kecemasan mempengaruhi derajat nyeri
yang dialami pasien preoperasi URS.

Penelitian ini menggunakan koefisien korelasi spearman rank dengan
jumlah sample 47 pasien pre operasi URS yang dapat diketahui bahwa p value =
0,003 yang artinya bahwa p value < 0,05, sehingga hipotesa dalam penelitian ini
diterima dimana secara statistik ada hubungan tingkat kecemasan pre operasi
dengan derajat nyeri pada pasien preoperasi uretroscopic litrotripsi di Rumah Sakit
X Denpasar. Nilai korelasi bernilai positif 0,425 yang artinya hubungan antara
tingkat kecemasan dengan derajat nyeri pada pasien preoperasi URS adalah kuat.
Tujuan yang diharapkan bagi Perawat dan Dokter memberi penjelasan secara rinci
mengenai prosedur Tindakan dan memberi ketenangan selama proses persiapan
operasi.

Kata Kunci : Nyeri, Kecemasan, Pre operasi, Uretroscopik Litotripsi
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ABSTRACT

URS (Ureteroscopic Lithotripsy) or endoscopic is a procedure for
examining the bladder tract using a tool that is inserted through the urinary tract
into the ureter then the stone is broken with pneumatic waves (Zamzami, 2018).
This procedure tends to be painful. The pain is caused by several factors, namely
age, gender, age, attention, fatigue and one of the factors discussed here by the
researcher is anxiety. The purpose of the researcher here was to find out the
percentage of anxiety factors affect the pain experienced by URS preoperative
patients.

This study used analysis with Spearman rank with a sample of 47 patients
preoperative URS which can be seen that p value = 0.003 which means that p value
<0.05, therefore the hypothesis in this study was accepted where statistically there
was a correlation between preoperative anxiety levels and pain degrees in
uretroscopic lithotripsy preoperative patients at X General Hospital Denpasar. The
correlation value was positive 0.425, which means that the correlation between
anxiety levels and the degree of pain in URS preoperative patients was strong.
Therefore, it is expected that nurses and doctors will provide detailed explanations
about the procedure and provide peace of mind during the process of preparing for
surgery.

Keywords : Pain, Anxiety, Preoperative, Urethroscopy Lithotripsy
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