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ABSTRAK

Penderita GGK stadium lima mengalami kerusakan ginjal yang tidak dapat
dipulihkan sehingga mengakibatkan terjadinya penurunan progresif fungsi jaringan
ginjal. Kecemasan pasien GGK berdampak pada kualitas maupun kuantitas
tidurnya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan
dengan kualitas tidur pasien GGK yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit X
Denpasar. Metode penelitian ini  desain kuantitatif cross sectional. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling, yang melibatkan 52
responden. Tingkat kecemasan diukur dengan kuesioner HRS-A dan kualitas tidur
PSQI. Hasil analisis diuji dengan spearman rank. Analisa univariat gambaran
tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa didapatkan hasil 30 responden (37,7%)
mengalami kecemasan ringan dan gambaran kualitas tidur pada pasien hemodialisa
didapatkan hasil 27 responden (51,9%) mendapatkan kualitas tidur buruk. Analisa
bivariat hasil penelitian menunjukan bahwa p value sebesar 0,0001<0,05 artinya
ada hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur
pasien hemodialisa di Rumah Sakit X Denpasar. Penelitian ini diharapkan sebagai
bahan masukan bagi Rumah Sakit dan profesi keperawatan untuk memberikan
asuhan keperawatan yang lebih berfokus kepada pasien yang menjalani hemodialisa
untuk mengurangi kecemasan pasien dan meningkatkan kualitas tidurnya.

Kata Kunci  : Tingkat Kecemasan, Kualitas Tidur, Pasien GGK, Hemodialisa
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ABSTRACT

Patients with stage five chronic kidney failure experience irreversible kidney damage,
resulting in a progressive decline in kidney tissue function. Anxiety of patients who suffered
from chronic kidney failure has an impact on the sleeping quality and quantity. The purpose
of this study was to determine the correlation between anxiety levels and sleeping quality
of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at X Denpasar Hospital. This
research method was a quantitative cross sectional design . The sampling technigue used
was purposive sampling, which involved 52 respondents. Anxiety levels were measured by
the HRS-A questionnaire and the PSQI sleeping quality. The results of the analysis were
tested by spearman rank. Univariate analysis of the anxiety level description in
hemodialysis patients showed that 30 respondents (37.7%) experienced mild anxiety and
the description of sleeping quality experienced by hemodialysis patients showed that 27
respondents (51.9%) had poor sleeping quality. The results of bivariate analysis showed
that p value of 0.0001 <0.05 means that there was a significant correlation between anxiety
levels and sleeping quality of hemodialysis patients at X Denpasar Hospital. This research
is expected as input for hospitals and the nursing profession to provide more patient
focused nursing care undergoing hemodialysis to reduce patient anxiety and improve sleep
quality.

Keywords - anxiety level, sleeping quality, chronic kidney failure patients,
Hemodialysis
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