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ABSTRAK
Pengguna gadget tidak hanya berasal dari kalangan pekerja saja, melainkan dari kalangan
anak-anak hingga remaja yang juga memanfaatkan gadget dalam kegiatan yang mereka lakukan
setiap harinya. Dampak dari kecanduan penggunaan gadget pada remaja salah satunya sering
berbohong atau akan mencari cara apapun agar tetap bisa menggunakan gadget walaupun hingga
mengganggu waktu tidurnya yang menyebabkan kesulitan bangun pada pagi hari.
Penelitian ini mengunakan desain penelitian cross sectional. Sampel penelitian ini adalah
62 responden yang sering menggunakan gadget diambil dengan metode non- probability sampling
dengan provosive sampling. Analisis data diuji menggunkan spearman rank. Hasil uji statistik
diperoleh p vaive 0,000 p<0,05 dari analisis ketergantungan gadget dengan prilaku sosial, uji statistik
diperoleh p vae 0,000 p<0,05 dari analisis ketergantungan gadget dengan kualitas tidur. Maka
dapat disimpulkan bahwa ada ada hubungan ketergantungan gadget dengan perilaku dan kualitas
tidur pada remaja Disarankan untuk remaja gunakan gadget seperlunya supaya prilaku sosial dan
kualitas tidur kita menjadi lebih baik.

Kata kunci: ketergantungan gatdet, prilaku sosial, kualitas tidur
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