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ABSTRAK 

Perkembangan motorik merupakan salah satu aspek penting yang perlu 

diperhatikan pada proses tumbuh kembang anak yang dapat ditinjau dari motorik 

halus dan kasar karena perkembangan motorik merupakan awal dari 

perkembangan gerak dan perilaku manusia. Anak-anak dengan kemampuan 

motorik halus yang tidak terlatih, umumnya memiliki tingkat kepercayaan diri 

yang rendah. Meningkatkan kemampuan motorik halus melalui kegiatan 

mewarnai yang merupakan salah satu alternatif kegiatan pembelajaran yang dapat 

dilakukan oleh guru di sekolah untuk mengembangkan kemampuan motorik 

halus, agar kemampuan motorik halus anak lebih matang. Tujuan dari penelitian 

ini adalahuntuk mengetahui pengaruh latihan mewarnai terhadap tingkat 

perkembangan motorik halus anak di TK  Kumara Windu Kencana 1. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain 

pra experimen, dengan  jenis penelitian one group pre-test post-tes. Teknik 

sampling pada penelitian ini menggunakansimple random sampling berjumlah 32 

orang. Data di analisis menggunakan uji hipotesisuji Wilcoxon. 

Dari hasil analisa data didapatkan nilai hasil uji statistik Wilcoxon sign 

rank test didapatkan nilai P-value 0,001 < α 0,05 hasil ini menujukan yaitu ada 

pengaruh latihan mewarnai terhadap tingkat perkembangan motorik halus anak di 

TK  Kumara Windu Kencana 1. Saran dari penelitian ini diharapkan dapat 

digunakan sebagai acuan dan evidence based practiceyang dapat digunakan 

sebagai bahan pertimbangan dalam upaya menstimulasi perkembangan motorik 

halus anak usia 5-6 tahun 
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ABSTRACT 

 Motor development is one of the important aspects that need to be 

considered in the process of child growth and development which can be viewed 

from fine and gross motor skills because development is the beginning of the 

development of human movement and behavior. Children with fine motor skills 

that do not increase, generally have low levels of self-confidence. improving 

motor skills through activities which are one of the alternative learning activities 

that can be carried out by teachers at schools to develop fine motor skills, so that 

children's fine motor skills are more mature. The purpose of this study was to 

determine the effect of coloring exercises on the improvement of children's fine 

motor system at Kumara Windu Kencana I Penatih Kindergarten East Denpasar 

 This study uses quantitative research methods with a pre-experimental 

design, with the type of research being one group pre-test post-test. The sampling 

technique in this study used simple random sampling with a sample of 32 people. 

Data was analyzed using wilcoxon test 

From the results of the data analysis obtained the value of statistical test 

results Wilcoxon sign rank test obtained value P-value = 0,001 < α 0,05  this 

result indicates that there is an effect of coloring exercises on the improvement of 

children's fine motor system at Kumara Windu Kencana I Penatih Kindergarten 

East Denpasar. Suggestions from this study are expected to be used as a reference 

and evidence-based practice that can be used as consideration in an effort to 

encourage fine motor development aged 5-6 years 
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