
EFEKTIFITAS E-LEARNING BANTUAN HIDUP 

DASAR (BHD) BERBASIS WEB SEBAGAI 

PENDUKUNG IN HOUSE TRAINING  

(IHT) TERHADAP KOMPETENSI  

PERAWAT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

GUSTI AYU PUTU SRI AMBARIYATI  
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021 



i 
 

EFEKTIFITAS E-LEARNING BANTUAN HIDUP 

DASAR (BHD) BERBASIS WEB SEBAGAI 

PENDUKUNG IN HOUSE TRAINING  

(IHT) TERHADAP KOMPETENSI  

PERAWAT 

 

 

 

 

 
SKRIPSI 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

Diajukan Oleh : 

GUSTI AYU PUTU SRI AMBARIYATI 

NIM. C2119004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021









v 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Januari 2021 

 

Gusti Ayu Putu Sri Ambariyati 

 

Efektifitas E-Learning Bantuan Hidup Dasar (BHD) Berbasis Web Sebagai 

Pendukung In House Training (IHT) Terhadap Kompetensi Perawat di Ruang 

Rawat Inap RS X di Denpasar 

 

xv + 70 + 7 tabel 4 gambar + 13 lampiran 

 

 

ABSTRAK 
 

Bantuan Hidup Dasar (BHD) merupakan salah satu kompetensi yang harus 

dimiliki seorang tenaga kesehatan. Salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan adalah dengan pelatihan yang berkesinambungan. Perkembangan 

teknologi dan informasi serta komunikasi yang sangat pesat mendorong berbagai 

lembaga pendidikan memanfaatkan sistem E-Learning untuk meningkatkan 

efektifitas dan fleksibilitas pembelajaran. E-Learning berbasis web merupakan 

cara baru dalam proses belajar mengajar sebagai pendukung In House Training 

(IHT) yang menggunakan media elektronik khususnya internet sebagai sistem 

pembelajarannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas 

E-Learning  Bantuan Hidup Dasar (BHD) berbasis web sebagai pendukung In 

House Training (IHT) terhadap kompetensi perawat di Ruang Rawat Inap RS X di 

Denpasar. 
 

Penelitian ini mengunakan metode one-group pre-posttest design. Teknik 

sampling mengunakan non-probability sampling yaitu purposive sampling. 

Sampel dalam penelitian berjumlah 51 responden. Analisis yang digunakan adalah 

wilcoxon sign rank test. 
 

Hasil penelitian didapatkan rata-rata kompetensi perawat pre-test sebesar 62,55 

dan rata-rata post-test sebesar 89,31. Berdasarkan hasil uji wilcoxon sign rank test 

didapatkan nilai p-value = 0,001 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

efektifitas E-Learning Bantuan Hidup Dasar (BHD) berbasis web sebagai 

pendukung In House Training (IHT) terhadap kompetensi perawat di Ruang 

Rawat Inap RS X di Denpasar. 
 

Kata kunci : bantuan hidup dasar, e-learning, kompetensi 
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ABSTRACT 

 

Basic Life Support (BLS) is one of the competencies that nurses must have. One 

of the efforts to increase knowledge is continuous training. The rapid development 

of technology, information and communication has encouraged varius educational 

institutions to utilize the E-Learning  system to increase the effectiveness and 

flexibility of learning. E-Learning  is a new way of teaching and learning as a 

supporter of In House Training (IHT) using electronic media, especially the 

internet as a learning medium. The purpose study to effectiveness of web-based a 

E-Learning  Basic Life Support (BLS) as a supporter In House Training (IHT) on 

nurse competence in Hospital X Denpasar. 
 

This research uses one-group pre-posttest design. Sampling technique used non-

probability was purposive sampling. Sample in this study were 51 respondent. 

The analysis used wilcoxon sign rank test. 
 

The study result obtained mean of nurse competence pre-test is 62,55 and mean 

post-test is 89,31. The result of analysis with wilcoxon sign rank test obtained p-

value = 0.001 < 0.05 meant it can be concluded that there was the effectiveness of 

web-based a E-Learning  Basic Life Support (BLS) as a supporter In House 

Training (IHT) on nurse competence in Hospital X Denpasar. 
 

Keyword : basic life support, e-learning, competence 
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