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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menula (PTM) yang menjadi
masalah kesehatan di dunia maupun di Indonesia. Healing touch adalah terapi
yang diyakini dapat mengidentifikasi, memperbaiki ketidak seimbangan energy
klien dengan meletakkan tangan di atas tubuh pasien yang merasa sakit. Adapun
tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Terapi Healing
Touch Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Desa
Adat Tanjung Benoa.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan rancangan pre-
eksperimental dengan one-group pre-post test design dengan observasi dilakukan
dua kali sebelum dan setelah eksperimen, sampel penelitian ini sebanyak 22
responden dengan menggunakan teknik nonprobability sampling yaitu purposive
sampling. analisa data menggunakan non parametric yaitu Wilcoxon Signed Rank
Test.

Hasil Analisis menunjukkan hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test pre test dan post
test tekanan darah sistole diperoleh nilai Z hitung sebesar 4,054 dengan nilai
signifikansi (p-value) sebesar 0,001. Nilai signifikansi uji (p-value) lebih kecil
dari 0,05 (0,001 < 0,05) sedangkan Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test pre test
dan post test tekanan darah diastole diperoleh nilai Z hitung sebesar 3,951 dengan
nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,001. Nilai signifikansi uji (p-value) lebih
kecil dari 0,05 (0,001 < 0,05)

Kata Kunci  : Healing Touch, Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a non-infectious disease that becomes a health problem in the
world and Indonesia. Healing touch is a therapy that is believed to be able to
identify and improve the client's energy imbalance by placing the hand on the
patient's body who feels pain. This study aimed to determine the effect of Healing
Touch Therapy on Changes in Blood Pressure in Hypertension Patients at
Tanjung Benoa Traditional Village.

This study used a quantitative research method with pre-experimental design with
one-group pre-post test design with observations made twice pre and post the
experiment, the sample of this study was 22 respondents using nonprobability
sampling technique, namely purposive sampling. Data analysis using non-
parametric, namely the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results of the analysis showed that the results of the Wilcoxon Signed Rank
Test pre-test and post-test systolic blood pressure obtained a calculated Z value of
4.054 with a significance value (p-value) of 0.001. The significance value of the
test (p-value) is less than 0.05 (0.001 <0.05) while the results of the Wilcoxon
Signed Rank Test pre-test and post-test diastolic blood pressure obtained a
calculated Z value of 3.951 with a significance value (p-value) amounting to
0.001. The test significance value (p-value) is less than 0.05 (0.001 <0.05)

Keywords: Healing Touch, Hypertension
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