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X + 47 + 9 tabel + 2 gambar + 23 lampiran
ABSTRAK

Seiring bertambahnya usia, para lansia sering mengalami masalah kesehatan yang
disebabkan karena terjadinya perubahan dalam struktur, fungsi sel, jaringan serta sistem
organ. Salah satu penyakit yang sangat rentan dialami oleh lansia adalah penyakit
hipertensi. Data Kemenkes RI tahun 2018 menyebutkan bahwa prevalensi penderita
hipertensi semakin meningkat, sehingga memerlukan penanganan yang komprehensif.
Secara farmakologis terapi tersebut ditangani dengan obat medis, yang dapat
dilakukan dengan terapi non farmakologis yaitu dengan jus mentimun. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus mentimun terhadap penurunan
tekanan darah pada lansia di Banjar Senganan Kanginan Kecamatan Penebel Kabupaten
Tabanan.

Desain penelitian ini adalah one group pre-post test dengan jumlah sampel 32
orang yang dipilih melalui teknik total sampling. Uji statistik yang digunakan yaitu
wilcoxon rank test (p value <a, a = 0,05). Hasil uji statistik diperoleh p value 0,000 <
0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian jus mentimun terhadap
penurunan tekanan darah pada lansia di Banjar Senganan Kanginan Kecamatan Penebel
Kabupaten Tabanan.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan dapat dijadikan acuan sebagai
pengobatan tradisional komplementer terapi non farmakologi untuk menurunkan
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi serta dijadikan tambahan literatur.

Kata kunci: Lansia, Hipertensi, Jus Mentimun
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ABSTRACT

With age, the elderly often experience health problems caused by changes in the
structure, the function of cells, tissues, and organ systems. One of the diseases that are
very vulnerable to be experienced by the elderly is hypertension. Data from the
Indonesian Ministry of Health in 2018 states that the prevalence of hypertension
sufferers is increasing, thus requiring comprehensive treatment. Pharmacologically the
therapy is treated with medical drugs, treatment is done by non-pharmacological
therapy, namely cucumber juice. This study aimed at determine the effect of consuming
cucumber juice on reducing blood pressure in the elderly in Banjar Senganan Kanginan,
Penebel District, Tabanan Regency.

The design of this study was a one group pre-post test with a sample of 32
people selected through total sampling technique. The statistical test used was the
Wilcoxon rank test (p value <a, = 0.05). Statistical test results obtained p value 0.000
<0.05. So it can be concluded that there is an effect of consumimg cucumber juice on
reducing blood pressure in the elderly in Banjar Senganan Kanginan, Penebel District,
Tabanan Regency.

Based on the results of this study, it is suggested that it can be used as a
reference as a complementary traditional treatment for non-pharmacological therapy
to reduce blood pressure in the elderly with hypertension and be used as an addition to
the literature.

Keywords: Elderly, Hypertension, Cucumber Juice
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