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ABSTRAK

Hipertensi atau yang biasa disebut tekanan darah tinggi merupakan
peningkatan tekanan darah sistolik di atas batas normal yaitu lebih dari 140 mmHg
dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Faktor risiko paling utama
terjadinya hipertensi yaitu faktor usia sehingga tidak heran penyakit hipertensi sering
dijumpai pada usia senja/lanjut. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan dengan
teknik nonfarmakologi dengan cara menurunkan kelebihan berat badan, mengontrol
pola makan, mengurangi asupan garam, menciptakan suasana rileks, serta melakukan
aktivitas fisik. Aktivitas fisik merupakan kerja fisik yang menyangkut sistem
lokomotor tubuh yang ditujukan dalam menjalankan aktifitas hidup sehari-harinya.
Tuuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktifitas fisik dengan
kejadian hipertensi di kalangan keluarga di Br. Muding Kaja, Kerobokan, Badung.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasi. Pendekatan yang
digunakan vyaitu cross-sectional dengan penentuan sampel menggunakan teknik
sampling jenis non probality sampling yaitu purposive sampling. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 30 responden. Data dianalisis menggunakan uji statistik
Kendal Tau.

Berdasarkan uji Kendal Tau menunjukkan bahwa nilai p = 0,026 dengan
koefisien korelasi 0,304. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan aktivitas fisik
dengan kejadian hipertensi di kalangan keluarga di Banjar Muding Kaja Kerobokan
Badung dengan arah hubungan yang positif, berarti semakin sering melakukan
aktivitas fisik, maka kejadian hipertensi akan lebih menurun.

Kata Kunci : Keluarga, Aktivitas Fisik, Hipertensi
Daftar Pustaka : 27(2013-2020)
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ABSTRACT

Hypertension or commonly called high blood pressure is an increase in
systolic blood pressure above the normal limit of more than 140 mmHg and diastolic
blood pressure of more than 90 mmHg. The most important risk factor for
hypertension is age, therefore it is not surprising that hypertension is often found in
old age. Management of hypertension can be done with non-pharmacological
techniques by reducing excess weight, controlling diet, reducing salt intake, creating
a relaxed atmosphere, and doing physical activity. Physical activity is physical work
involving the body's locomotor system aimed at carrying out activities of daily living.
The aimed of this study was to determine the correlation between physical activity
and hypertension incidence among families in Banjar Muding Kaja Kerobokan
Badung.

This study used a correlation research design. The approach used was cross-
sectional with the determination of the sample using a non-probability sampling,
namely purposive sampling. The sample in this study was 30 respondents. Data were
analyzed using Kendal Tau statistical test.

Based on the Kendal Tau test, it showed that the p value = 0.026 with a
correlation coefficient of 0.304. It showed that there was a correlation between
physical activity and hypertension incidence among families in Banjar Muding Kaja
Kerobokan Badung with a positive direction, means that the more often you do
physical activity, the more decrease of hypertension incidence will be.

Keywords : Family, Physical Activity, Hypertension
Bibliography : 27(2013-2020)
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