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ABSTRAK 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi diartikan sebagai peningkatan tekanan 

darah secara terus menerus sehingga melebihi batas normal. Berbagai perilaku 

menunjang terjadinya hipertensi di antaranya seperti mengkonsumsi garam yang 

berlebihan, makanan yang mengandung lemak, merokok, mengkonsumsi alkohol, 

kurangnya berolahraga dan aktivitas yang nantinya dapat menimbulkan berbagai 

komplikasi sehingga menurunkan produktifitas pada lansia. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengerti dan memahami perilaku dari lansia di Banjar 

Penginyahan, Puhu, Payangan, Gianyar, yang mempunyai tekanan darah tinggi 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif fenomenologi  

berparadigma interpretif. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan 

metode purposive sampling dilanjutkan snowball sampling dengan jumlah 

partisipan 10 orang dan dilakukan pada tanggal 01 Mei sampai 30 Juni 2021. Data 

di analisis menggunakan metode Analisis Collaizi 

Peneliti menemukan adanya prilaku lansia yang memicu terjadinya 

hipertensi diantaranya adalah jarang melakukan olahraga, kurangnya kesadaran 

tentang pembatasan konsumsi garam dan daging, tidak melakukan diet rendah 

garam, adanya gangguan istirahat dan tidur lansia, tidak melakukan kontrol dan 

minum obat secara teratur serta alasan mereka berprilaku yang memicu hipertensi 

adalah karena pengaruh sikap lansia itu sendiri yang acuh tak acuh, kurangnya  

dukungan keluarga dalam membatasi makanan dan faktor lingkungan yang kurang 

mendukung. Saran dari penelitian ini diharapkan masyarakat tetap memberi 

dukungan terhadap kehidupan lansia hipertensi dan menjadi wadah dalam kegiatan 

lansia 

 

Kata Kunci :  Hipertensi, Kehidupan, Lansia 
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ABSTRACT 

 Hypertension or blood pressure is defined as a continuous increase in blood 

pressure that exceeds normal limits. Various behaviors that cause pressure or 

hypertension include consuming excessive salt, smoking, consuming alcohol, lack 

of exercise and activity, which can later cause various complications that reduce 

productivity in the elderly. Puhu, Payangan, Gianyar, who have high blood 

pressure. The purpose of this study is to to understand the behavior of the elderly 

in Banjar Penginyahan, Puhu, Payangan, Gianyar, who have high blood pressure 

This study uses a qualitative phenomenological research method with an 

interpretive paradigm. The sampling technique used in this study was purposive 

sampling followed by snowball sampling with 10 participants and held on May’01 

to June’30 2021. Data analysis uses metode Analisis Collaizi 

Researcher found that the behavior of the elderly that triggered hypertension 

among others, rarely exercised, did not control salt and meat consumption, did not 

follow a low-salt diet, did not rest and sleep in the elderly, exercise control and 

regularly and the reasons that triggered hypertension were the influence of the 

attitude of the elderly itself is indifferent, the lack of family support in limiting food 

and environmental factors that are less supportive. Suggestions from this research 

are expected that the community will continue to provide support for the lives of 

the elderly with hypertension and become a forum for elderly activities. 

Keywords: Hypertension, Life, Elderly 
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