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ABSTRAK 

          Remaja merupakan  individu yang sedang berada pada masa peralihan dari 

masa anak-anak menuju masa dewasa. Dalam tahap perkembangan, remaja 

dihadapkan pada masalah-masalah kesehatan. Salah satu masalah yang ditemui 

adalah kurangnya pemenuhan kualitas tidur pada remaja. Kurangnya pemenuhan 

kebutuhan tidur sangatlah penting untuk diperhatikan, namun kenyataannya 

remaja saat ini lebih banyak memilih tidur sampai larut malam sebagian besar 

remaja memiliki kualitas tidur yang buruk karena penggunakan gadget yang 

berlebihan, hal tersebut dapat mengganggu konsenterasi, pekerjaan, dan 

mempengaruhi kehidupan sehari-hari. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan kualitas tidur pada 

remaja. 

          Penelitian ini mengunakan desain penelitian metode deskriptif korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 60 responden  

yang diambil dengan metode non probability yaitu purposive sampling. Analisis 

data diuji menggunkan spearman rank untuk menguji signifikasi hipotesis 

asosiatif 

          Hasil uji statistik diperoleh p value 0,004 p<0,05. Maka dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan antara penggunaan gadget dengan kualitas tidur pada 

remaja. Disarankan untuk remaja untuk jangan terlalu sering menggunakan gadget 

supaya meningkatkan kualitas tidur yang baik.  

 

Kata kunci:  Penggunaan gadget,  Kualitas tidur remaja 

Daftar Pustaka 33 (2011-2019) 

 

 



 

 

vi 

 

 

HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI 

BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate Thesis, May 2021 

 

Ni Komang Novi Wahyuni  

 

The Correlation between Gadget Usage and Sleep Quality of Adolescents in 

Banjar Medura, Sanur Kauh Village. 

 

xvi+ 72 + 6 tables + 2 pictures + 15 appendixes 

 

ABSTRACT 

Adolescents are individuals who are in a transition period from childhood to 

adulthood. In the developmental stage, adolescents are faced with health 

problems. One of the problems encountered is the lack of fulfillment of sleep 

quality in adolescents. The lack of fulfillment of sleep needs is very important to 

note, but in fact, today's teenagers prefer to sleep late, most teenagers have poor 

sleep quality due to excessive use of gadgets, this condition can interfere with 

concentration, work, and affect daily life. The purpose of this study was to 

determine the correlation between gadget usage and sleep quality of adolescents. 

This study used a descriptive correlation research design with a cross sectional 

approach. The sample of this study was 60 respondents who were taken using a 

non-probability method, namely purposive sampling. Data analysis was tested 

using Spearman rank to test the significance of the associative hypothesis. 

Statistical test results obtained p value was 0.004 p <0.05. Therefore it can be 

concluded that there was a correlation between gadget usage and sleep quality of 

adolescents. It is recommended for adolescents not to use gadgets too often in 

order to improve the quality of good sleep. 
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