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ABSTRAK

SEFT merupakan kombinasi antara Spiritual Power dengan Energy
Psychology yang memanfaatkan sistem energi tubuh untuk memperbaiki kondisi
pikiran, emosi dan perilaku manusia. Penuaan merupakan suatu proses alami yang
tidak dapat dihindari, berjalan terus-menerus,dan berkesinambungan. Kecemasan
yang dialami oleh lansia disebabkan oleh perasaaan cemas akan perubahan fisik
dan fungsi anggota tubuh, cemas akan kekuatan sosial, cemas akan tersingkir dari
kehidupan sosial, takut penyakit, takut mati serta takut kekurangan uang. Tujuan
dari penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh terapi Spiritual Emotional
Freedom Technique (SEFT) terhadap tingkat kecemasan pada lansia di Banjar
Selat Banjarangkan Klungkung

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain
pre-exsperimental design. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan
purposive sampling berjumlah 19 orang. Data di analisis menggunakan uiji
hipotesis uji Wilcoxon.

Dari hasil analisa data didapatkan nilai hasil uji statistik Wilcoxon sign
rank test didapatkan nilai p value = 0,001 < a 0,05 hasil ini menujukan yaitu ada
pengaruh pemberian terapi spritual emotional freedom technique (seft) terhadap
kecemasan lansia di Banjar Selat Banjarakan Klungkung
Kata Kunci : SEFT, Lansia, Kecemasan
Daftar Pustaka : 39 (2011-2020)
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ABSTRACT

SEFT is a combination of Spiritual Power and Energy Psychology that
utilizes the body's energy system to improve human mind, emotions and behavior.
Aging is a natural process that is inevitable, continuous, and continuous. Anxiety
experienced by the elderly is caused by feelings of anxiety about physical changes
and limb functions, anxiety about social power, anxiety about being excluded
from social life, fear of disease, fear of death and fear of lack of money. The
purpose of this study is to identify the effect of Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) therapy on anxiety levels in the elderly at Banjar Selat
Banjarangkan Klungkung

This study used quantitative research methods with pre-exsperimental
design. The sampling technique in this study used purposive sampling with a

sample of 19 elderly. Data was analyzed using wilcoxon test

From the results of the data analysis obtained the value of statistical test
results Wilcoxon sign rank test obtained value p value = 0.001 < a 0.05 this result
indicates that there is an effect of therapy spritual emotional freedom technique
(seft) on reducing anxiety level in the elderly at Banjar Selat Banjarakan

Klungkung
Keywords: SEFT, Elderly, Anxiety
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