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ABSTRAK

Prevalensi hipertensi mengalami peningkatan dari tahun ke tahun menjadi
34,1% di tahun 2018 dimana mengalami kenaikan dari angka sebelumnya yaitu
sebanyak 25,8% pada tahun 2013 Insiden ini mengalami peningkatan pada populasi
lanjut usia. Hal tersebut menimbulkan kerusakan pada organ seperti serangan jantung,
gagal ginjal dan stroke yang menyebabkan komplikasi. Salah satu penanganan non
farmakologi yang bisa di gunakan yaitu dengan minum rebusan daun sambung nyawa.
Kandunguan zat aktif daridaun sambung nyawa yaitu flavonoid berfungsi sebagai
vasodilator yang meyebabkan tekanan darah menurun. Tujuan pada penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh rebusan daun sambung nyawa terhadap penurunan
tekanan darah pada lanjut usia penderita hipertensi di Banjar Tegal Linggah, Desa
Padangsambian Kaja DenpasarBarat.

Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperiment dengan rancangan one
group pre-post test design dengan penentuan sampel menggunakan teknik total
sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 lansia dengan hipertensi. Data
dianalisis menggunakan uji statistic Wilcoxon Signed Rank Test.

Ada pengaruh rebusan daun sambung nyawa terhadap penurunan tekanan darah pada
lanjut usia penderita hipertensi di Banjar Tegal Linggah, Desa Padangsambian Kaja
Denpasar Barat dengan nilai p- value =0,002 < a 0,05. Disarankan agar lansia
menggunakan pengobatan alternatif hebal berupa rebusan daun sambung nyawa dalam
menurunkan tekanan darah, sebelum menggunakan pengobatan farmakologi

Kata kunci : Lansia, Hipertensi, Rebusan Daun Sambung Nyawa, Tekanan Darah
Daftar Pustaka : 32 (2013-2019)
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The Effect of Decoction of DASAMWA (Gynura procumbens) on Blood Pressure
Reduction in Elderly Patients with Hypertension at Br. Tegal Linggah,
Padangsambian Kaja Village, Denpasar Barat

ABSTRACT

The prevalence of hypertension has increased from year to year to 34.1% in 2018
whichhas increased from the previous figure of 25.8% in 2013. The incidence is
increasing in the elderly population. This causes damage to organs such as heart attacks,
kidney failure, and strokes that cause complications. One of the non-pharmacological
treatments that can be used is to drink a decoction of the DASAMWA. The active
substance in the DASAMWA, namely flavonoids, functions as a vasodilator which
causes blood pressure to decrease. This study aimed to analyze the effect of the
decoction of DASAMWA leaves on the reduction of blood pressure in the elderly with
hypertensionin Banjar Tegal Linggah, Padangsambian Kaja Village, Denpasar Barat.

This study used a pre-experimental design with a one group pre-post test design
with the determination of the sample using a total sampling technique. The sample in
this study were 30 elderly people with hypertension. The data were analyzed using the
Wilcoxon Signed Rank Test statistical test.

There is an effect of decoction of DASAMWA leaves on the reduction of blood
pressure in the elderly with hypertension in Banjar Tegal Linggah, Padangsambian Kaja
Village, Denpasar Barat with p-value = 0.002 < 0.05. It is recommended that the elderly
use herbal alternative medicine in the form of a decoction of life-long leaves in lowering
blood pressure, before using pharmacological treatment

Keywords: Elderly, Hypertension, Leaf Connecting Life, Blood Pressure
Bibliography : 32 (2013-2019)
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