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ABSTRAK

Lanjut usia (lansia) adalah bagian dari proses tumbuh kembang. Manusia
tidak secara tiba-tiba menjadi tua, tetapi berkembang dari bayi, anak-anak, dewasa
dan akhirnya menjadi tua. Pada usia lanjut akan timbul berbagai penyakit salah
satunya nyeri sendi. Nyeri sendi yang dialami lanjut usia paling sering disebabkan
karena arthritis reumatoid. Arthritis Rheumatoid dapat mempengaruhi sendi. Pada
arthritis rheumatoid kekakuan paling sering terburuk di pagi hari dan dapat
mengganggu aktivitas. Salah satu cara yg dapat digunakan untuk mengurangi
intensitas nyeri yaitu kompres serai hangat. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui Pengaruh Kompres Serai Hangat Terhadap Nyeri Sendi Pada
lanjut Usia Dengan Arthritis Rheumatoid.

Rancangan penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimentan
dengan desain penelitian pra eksperimen dan rancangan one group pretest dan
post test design. Teknik pengambilan sampel menggunkan jenis non probaliti
sampling yaitu Purposive sampling dengan jumalah sampel 7 orang dengan
menggunakan rumus POCOCK. Analisa data yang digunakan analisa Univariat
dan analisa Bivariat dengan uji paired t test.

Hasil dari kategori tingkat nyeri sendi pada pemberian kompres serai hangat dari
7responden, sebelum pemberian kompres serai hangat yang mengalami nyeri ringan 1
responden (14,3%), nyeri sedang 3 responden (42,9%), nyeri berat 3 responden (42,9%)
dan setelah pemberian kompres serai hangat yang mengalami nyeri ringan 2 responden
(28,6%), nyeri sedang 2 responden (28,6%), dan nyeri sedang 3 responden (42,9%). Hasil
uji statistic paired t test di dapatkan nilai p sebesar 0,000 (p<0,05) maka Ha diterima yang
artinya ada Pengaruh Kompres Serai Hangat terhadap Nyeri Sendi Pada Lanjut Usia.

Kata kunci : Lanjut Usia, Kompres Serai Hangat, Nyeri Sendi, Arthritis
Rheumatoid Daftar pustaka : 37 (2010-2020)
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ABSTRAC

Elderly (elderly) is part of the process of growth and development.
Humans do notsuddenly grow old, but develop from babies, children, adults and
eventuallybecome old. In old age, various diseases will arise, one of which is
joint pain. Joint pain experienced by the elderly is most often caused by
rheumatoid arthritis. Rheumatoid arthritis can affect any joint. In rheumatoid
arthritis the stiffness is most often worst in the morning and can interfere with
activity. One way that can be used to reduce the intensity of pain is a warm
lemongrass compress. The purpose of this study was to determine the effect of
warm lemongrass compresses on joint pain in the elderly with rheumatoid
arthritis.

This research design uses experimentan research methods with pre-
experimental research design and one group pretest and post test design. The
sampling technique used was non-probability sampling, namely purposive
sampling with a sample of 7 people using the POCOCK formula. Data analysis
used Univariate analysis and Bivariate analysis with paired t test.

The result of 7 respondents warm compresspain category, before the warm
compress that experienced 1 respondents (14,3%), 3 heavy pain (42,9%), 3 heavy
pain (42,9%) and after a warm compress with a mild 2 (28,6%), 2 respondents
(28,6%) and 3 respondents (42,9%) as far as the result of their statistic test, they
scored p of 0,000 (p<0,05), and a has was accepted, which would make the warm
compress impact on old joint paint.

Keywords : Elderly, warm compression, join paint, arthritis
rheumatoidBiblography : 37 (2010-2020)
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