
 
 

 
 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN 

INTERAKSI SOSIAL ANAK USIA 

PRASEKOLAH DI TK RATNA  

KUMARA MEDAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Oleh : 

NI KOMANG ROSIANA 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021



 
 

i 

 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN INTERAKSI 

SOSIAL ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK RATNA 

KUMARA MEDAHAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Meperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

Oleh : 

 

NI KOMANG ROSIANA 

C1117031 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021 

 



   
 

ii 

 

  

  



   
 

iii 

 

 

  



   
 

iv 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI S1 KEPERAWATAN 

Skripsi, Juni 2021 

NI KOMANG ROSIANA 

Hubungan Kepercayaan Diri dengan Interaksi Sosial Anak Usia Prasekolah di TK 

Ratna Kumara Medahan 

xvi + 61 + 11 tabel + 2 gambar + 17 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Anak usia prasekolah adalah anak yang berumur 3-6 tahun yang memiliki 

periode optimal untuk mulai menunjukkan minat dalam kesehatan serta 

menunjukkan interaksi terhadap lingkungan sosial. Interaksi sosial merupakan 

suatu proses hubungan dinamis yang terjadi antara individu dengan individu, 

individu dengan kelompok, dan kelompok dengan kelompok sehingga 

menimbulkan hubungan timbal balik untuk mencapai tujuan masing – masing. 

Salah satu hal yang dapat membantu anak dalam interaksi sosial adalah dengan 

memiliki rasa kepercayaan diri. Kepercayaan diri merupakan keyakinan atas 

kemampuan yang dimiliki oleh individu untuk mencapai berbagai tujuan dalam 

hidupnya. Dengan memiliki rasa kepercayaan diri anak dapat mengetahui 

kekurangan dan kelebihan yang ada dalam diri anak, sehingga anak mampu 

menyelesaikan permasalahan yang dihadapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan interaksi sosial anak usia 

prasekolah di TK Ratna Kumara Medahan. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian jenis kuantitatif desain korelasional dengan pendekatan penelitian cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa siswi TK Ratna Kumara 

Medahan yang berjumlah 62 responden yang dipilih dengan metode simple 

random sampling. Uji analisia data yang digunakan adalah uji statistik non 

parametrik korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian ini menunjukkan 45 anak 

(72,6%) memiliki kepercayaan diri yang tinggi dan 44 anak (71,0%) memiliki 

kemampuan interaksi sosial yang baik. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh 

hasil nilai p –value 0,000 < 0,05 yang berarti ada hubungan positif signifikan 

antara variabel kepercayaan diri dengan variabel interaksi sosial. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang perkembangan anak 

khususnya mengenai kepercayaan diri dan interaksi sosial pada anak. 
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ABSTRACT 

 

 

Preschoolers are children aged 3-6 years who have an optimal period to 

start showing interest in health and showing interaction with the social 

environment. Social interaction is a dynamic relationship process that occurs 

between individuals and individuals, individuals with groups, and groups with 

groups, giving rise to reciprocal relationships to achieve their respective goals. 

One of the things that can help children in social interactions is to have a sense of 

self-confidence. Self-confidence is a belief in the ability possessed by individuals 

to achieve various goals in life. By having a sense of self-confidence, children can 

know the weaknesses and strengths that exist in them, so that children are able to 

solve the problems they face. This study aimed to determine the correlation 

between self-esteem and social interaction of preschool children at Ratna Kumara 

Kindergarten, Medahan. This study used a quantitative research method with a 

correlational design with a cross-sectional research approach. The sample in this 

study was Ratna Kumara Medahan Kindergarten students, numbering 62 

respondents who were selected by simple random sampling method. The data 

analysis test used was a non-parametric statistical test of Spearman Rank 

correlation. The results of this study showed 45 children (72.6%) had high self-

esteem and 44 children (71.0%) had good social interaction skills. Based on the 

results of data analysis, the p-value of 0.000 <0.05, which means that there was a 

significant positive correlation between the self-esteem variable and the social 

interaction variable. The results of this study are expected to increase knowledge 

about child development, especially regarding self-esteem and social interaction 

in children. 
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