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ABSTRAK

Kepatuhan merupakan tingkat seseorang dalam melaksanakan perawatan,
pengobatan dan perilaku yang disarankan oleh perawat, dokter atau tenaga
kesehatan lainnya. Lansia dapat mengalami penurunan kepatuhan, salah satu yang
mempengaruhi kepatuhan pada lansia ke posyandu yaitu keyakinan diri. Self
efficacy merupakan suatu keyakinan yang dimiliki seseorang menurut
kemampuannya dalam menampilkan suatu bentuk perilaku, dalam hal ini
berhubungan dengan situasi yang dihadapi seorang tersebut. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dengan kepatuhan
kunjungan lansia ke posyandu di Banjar Tingas Mekar Buana.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan rancangan
Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Non
Probability Sampling yaitu purposive  Sampling. Jumlah sampel penelitian adalah
111 responden. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner dan lembar observasi.

Hasil uji statistik Chi-Squere Didapatkan nilai Pvalue = 0,001 < α 005 hasil
ini menujukan Ho ditolak dan Ha diterima yaitu ada hubungan antara self efficacy
dengan kepatuhan lansia ke posyandu di Banjar Tingas Mekar Bhuwana

Kata Kunci: Kepatuhan, Self Efficacy, Lansia.
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ABSTRACT

Compliance is the level of a person in carrying out the care, treatment and
behavior recommended by nurses, doctors or other health workers. Elderly can
experience a decrease in compliance, one of which affects adherence to the
elderly to the posyandu, namely self-confidence. Self-efficacy is the belief that a
person has in accordance with his ability to display a form of behavior, in this
case related to the situation faced by the person. The purpose of this study was to
determine the relationship between self-efficacy and compliance with elderly visits
to posyandu in Banjar Tingas Mekar Buana. This study uses a quantitative
research method with a cross sectional design. The sampling technique used is
non-probability sampling, namely purposive sampling. The number of research
samples is 111 respondents. The measuring tools used are questionnaires and
observation sheets. The results of the Chi-Squere statistical test obtained P value
= 0.001 < 005. This result shows that Ho is rejected and Ha is accepted, that is,
there is a relationship between self-efficacy and elderly adherence to the
posyandu in Banjar Tingas Mekar Bhuwana.

Keyword : Complience, Self-Efficacy, Elderly.
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