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ABSTRAK 

          Angka kejadian inkontinensia urin pada perempuan lansia di dunia berkisar 

antara 20-30%. Inkontinensia urin menyebabkan lansia sering mengalami kejadian 

jatuh dan kecelakaan. Hal tersebut terjadi karena penderita tergesa-gesa untuk 

mencapai ke toilet. Maka dari itu, untuk mengurangi inkontinensia urin salah 

satunya dengan cara non farmakologis yaitu dengan bladder training. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh bladder training 

terhadap frekuensi berkemih wanita lanjut usia dengan inkontinensia urin. 

          Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode pre 

eksperimen dengan rancangan pre test and post test design dengan jumlah sampel 

sebanyak 13 orang wanita lansia yang mengalami inkontinensia urin. 

Pengumpulan data menggunakan lembar observasi. Data dianalisis menggunakan 

Wilcoxon Rank Test untuk menguji perbedaan frekuensi berkemih sebelum dan 

setelah dilakukan bladder training dengan metode Kegel exercise.   

          Ada perbedaan inkontinensia urin sebelum dan setelah diberikan bladder 

training dengan nilai Z hitung -3,357 dan p value 0,001 yang berarti ≤ 0,05 dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh bladder training terhadap frekuensi berkemih 

wanita lanjut usia dengan inkontinensia urin di PSTW Wana Seraya Denpasar. 

Disarankan agar kedepannya wanita lanjut usia yang mengalami inkontinensia 

menerapkan bladder training sebagai pengobatan alternatif dalam menangani 

masalah inkontinensia urin.   
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ABSTRACT 

          The incidence of urinary incontinence in elderly women in the world ranges 

from 20-30%. Urinary incontinence causes the elderly often experience falls and 

accidents. It happens because the patient is in a hurry to reach the toilet. 

Therefore, one way to reduce urinary incontinence is by non-pharmacological 

methods, namely bladder training. The purpose of this study was to determine the 

effect of bladder training on urinary frequency in elderly women with urinary 

incontinence. 

This study was a quantitative study with a pre-experimental method with a 

pre-test and post-test design with a sample size of 13 elderly women with urinary 

incontinence. Data collection used observation sheets. The data were analyzed 

using the Wilcoxon Rank Test to examine differences in urinary frequency before 

and after bladder training using Kegel exercise method. 

There was a difference in urinary incontinence before and after being 

given bladder training with a calculated Z value of -3.357 and a p-value of 0.001 

which means 0.05. It could be concluded that there was an effect of bladder 

training on urinary frequency in elderly women with urinary incontinence at 

Tresna Werda Wana Seraya Nursing Home Denpasar. It is recommended that in 

the future elderly women who experience incontinence apply bladder training as 

an alternative treatment in dealing with urinary incontinence problems. 
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