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ABSTRAK

Menopause merupakan suatu proses alamiah dalam siklus reproduksi wanita
yang di tandai dengan berakhirnya masa menstruasi, dimana usia menopause terjadi
pada usia 45-55 tahun. Wanita yang tidak memahami tentang menopause akan
mengakibatkan kecemasan meningkat. salah satu faktor penyebab kecemasan adalah
pengetahuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan dengan kecemasan pada wanita dalam menghadapi menopause di desa
Bongan Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan.

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Sampel di pilih menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria
inklusi dan eksklusi di dapatkan jumlah sampel 40 orang. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan dan kecemasan. Analisa data
menggunakan spearman rank dengan nilai p<(0,05).

Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan tingkat pengetahuan wanita
cukup (47,5%) mengalami kecemasan ringan (27,5%). Hasil penelitian menunjukkan p
value yaitu sebesar p 0,001, (p<0,05), maka dapat di simpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kecemasan pada wanita dalam
menghadapi menopause di Desa Bongan Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan.
Disarankan kepada para responden untuk meningkatkan lagi pengetahuan mereka
tentang menopause, tanda dan gejala menopause sehingga wanita lebih siap menghadapi
menopause serta dapat mengurangi kecemasan yang dialami oleh wanita saat
menghadapi menopause.

Kata Kunci : Pengetahuan, kecemasan, menopause
Daftar Pustaka: 64 (2010-2019)
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ABSTRACT

Menopause is a natural process in the female reproductive cycle that is marked
by the end of the menstrual period, where the age of menopause occurs at the age of 45-
55 years. Women who have a lack knowledge will experience anxiety. One of the
factors that cause anxiety is knowledge. This study aimed at determine the correlation
between the level of knowledge and anxiety on women facing menopause at Bongan
Village, Tabanan District, Tabanan Regency.

This type of research uses a descriptive correlation method with a cross-
sectional approach. The sample was selected using a purposive sampling technique with
inclusion and exclusion criteria in getting a sample of 40 people. Collecting data using a
knowledge level questionnaire and anxiety. Data analysis using Spearman rank with p-
value p<(0,05)

The results of the study showed that the level of knowledge of women was
sufficient (47.5%) experienced mild anxiety (27.5%). The results showed that the p-value
was p 0.001, (p<0.05), so it can be concluded that there is a significant correlation
between the level of knowledge and anxiety in women facing menopause in Bongan
Village, Tabanan District, Tabanan Regency. It is suggested to the respondents to
increase their knowledge about menopause, signs, and symptoms of menopause so that
women are better prepared to face menopause and can reduce the anxiety experienced by
women when facing menopause

Keywords : knowledge, anxiety and menopause
Bibliography: 64 (2010-2018)
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