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ABSTRAK 

 

Sistem full day school merupakan sistem baru di Indonesia. Berdasarkan 

peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia nomer 23 tahun 

2017 tentang hari sekolah yang terdapat pada pasal 2 ayat 1 yang berbunyi “Hari 

Sekolah dilaksanakan 8 (delapan) jam dalam 1 (satu) hari atau 40 (empat puluh) 

jam selama 5 (lima) hari dalam 1 (satu) minggu”. Tujuan Penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran teknik pembelajaran full day terhadap tingkat 

konsentrasi belajar siswa di SMA Negeri 1 Tampaksiring.  

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, Deskriptif 

Restrospektif. Besarnya sampel dalam penelitian ini ditentukan berdasarkan rumus 

Isaac dan Michael dengan menggunakan teknik Probability Sampling yaitu cara 

Simple Random Sampling dengan 141 orang responden. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan lembar kuesioner teknik pembelajaran dan 

kuesioner tingkat konsentrasi. Analisis data yang digunakan adalah analisis 

univariat. 

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden dalam 

penelitian ini yaitu usia 16 tahun sebanyak 69 responden dengan perentase 48,9%, 

mayoritas responden dalam penelitian ini  yaitu berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 87  responden dengan persentase 61,7%, mayoritas responden dalam 

penelitian ini  yaitu kelas XI MIPA 2 sebanyak 42 responden dengan persentase 

31,2%, mayoritas teknik pembelajaran yang digunakan yaitu teknik ceramah 

sebanyak 35 responden dengan persentase 24,8%, serta mayoritas dalam penelitian 

ini yaitu tingkat konsentrasi belajar baik sebanyak 49 responden dengan persentase 

34,8%. Untuk peneliti selanjutnya disarankan melakukan penelitian dengan 

menggunakan metode observasional analitik untuk mengetahui hubungan antara 

teknik pembelajaran full day dengan tingkat konsentrasi belajar siswa.  

 
Kata kunci: Sistem full day school, Teknik Pembelajaran, Tingkat Konsentrasi Belajar 
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ABSTRACT 

 

 

The full day school system is a new system in Indonesia. Based on the 

regulation of the Minister of Education and Culture of the Republic of Indonesia 

number 23 of 2017 concerning school days contained in article 2 paragraph 1 which 

reads "School Days are carried out 8 (eight) hours in 1 (one) day or 40 (forty) hours 

for 5 (five) days in 1 (one) week”. The purpose of this study was to determine the 

description of full day learning techniques on the level of students‟ concentration at 

SMA Negeri 1 Tampaksiring. 

The research design used was quantitative research, descriptive 

retrospective. The size of the sample in this study was determined based on the 

formula of Isaac and Michael using the probability sampling technique, namely the 

simple random sampling method with 141 respondents. Data was collected using a 

questionnaire sheet of learning techniques and a questionnaire on the level of 

concentration. The data analysis used was univariate analysis. 

The results showed that the majority of respondents in this study were 16 

years old as many as 69 respondents with a percentage of 48.9%, the majority of 

respondents in this study were female as many as 87 respondents with a percentage 

of 61.7%, the majority of respondents in this study were class XI MIPA 2 as many 

as 42 respondents with a percentage of 31.2%, the majority of the learning 

techniques used were lecture techniques as many as 35 respondents with a 

percentage of 24.8%, and the majority in this study was a good learning 

concentration level as many as 49 respondents with a percentage of 34.8%. For 

further researchers, it is recommended to conduct research using analytical 

observational methods to determine the correlation between full day learning 

techniques and the level of students‟ learning concentration. 

 

Keywords: Full day school system, Learning Techniques, Learning Concentration 

Level. 
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