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ABSTRACT

Hypertension is strongly influenced by unhealthy lifestyles such as smoking
habits, habits of consuming unhealthy foods and alcohol, lack of physical activity, and
excessive salt consumption. There is a correlation between residence factors and the risk
of hypertension where according to research there is a tendency for hypertension in
coastal areas. Based on this background, this study was conducted to determine the
correlation between lifestyle of coastal residents and the degree of hypertension in
the Service Technical Implementation Unit of Nusa Penida Il Public Health
Center.

This type of research was quantitative using an analytical survey method with a
Cross Sectional design with 43 respondents taken using perposive sampling technique
using the Spearman Rank statistical test. Respondents filled out a lifestyle questionnaire
that was made using a Likert scale and measured blood pressure.

The results of this study indicated that there was a correlation between lifestyle
of coastal residents and the degree of hypertension in the Service Technical
Implementation Unit of Nusa Penida Il Public Health Center, as evidenced by the p
value < 0.05 obtained through the Spearman Rank test. It was concluded that there was a
correlation between lifestyle of coastal residents and the degree of hypertension in
the Service Technical Implementation Unit of Nusa Penida Il Public Health
Center. The increasing incidence of hypertension in adulthood should be a guideline in a
healthy lifestyle that must be lived in the community and public health centre as the
closest health service can take a strategy by providing a forum for information about
lifestyles that are triggering factors for hypertension in the Service Technical
Implementation Unit of Nusa Penida Il Public Health Center.

Keywords . Lifestyle, Hypertension, Coastal Residents
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ABSTRAK

Penyakit hipertensi sangat dipengaruhi oleh gaya hidup yang tidak sehat seperti
kebiasaan merokok, kebiasaan mengkonsumsi makanan yang kurang sehat, kebiasaan
mengkonsumsi alkohol, dan kurangnya aktifitas fisik, dan konsumsi garam yang
berlebihan. Terdapat kaitan faktor tempat tinggal dengan risiko kejadian hipertensi
dimana menurut penelitan terjadi kecenderungan hipertensi pada daerah pesisir pantai.
Berdasarkan latar belakang tersebut penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan
gaya hidup penduduk pesisir pantai terhadap derajat hipertensi di UPTD Puskesmas Nusa
Penida Il.

Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif dengan menggunakan metode survei analitik
menggunakan desain Cross Sectional dengan responden sebanyak 43 orang yang diambil
menggunakan teknik perposive sampling dengan menggunakan uji statistik Spearman
Rank. Responden mengisi kuesioner gaya hidup yang dibuat menggunakan skala Likert
dan dilakukan pengukuran tekanan darah.

Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan antara gaya hidup penduduk
pesisir pantai terhadap derajat hipertensi di UPTD Puskesmas Nusa Penida Il, yang
dibuktikan dengan hasil nilai p < 0,05 yang diperoleh melalui uji Spearman Rank.
Disimpulkan adanya hubungan gaya hidup penduduk pesisir pantai terhadap derajat
hipertensi di UPTD Puskesmas Nusa Penida 1. Meningkatnya kejadian hipertensi pada
usia dewasa hendaknya menjadi pedoman dalam gaya hidup sehat yang harus di jalani di
masyararakat dan puskesmas sebagai pelayanan kesehatan terdekat bisa mengambil
strategi dengan menyediakan wadah informasi tentang gaya hidup yang menjadi faktor
pemicu terjadi hipertensi di wilayah Kerja UPTD Puskesmas Nusa Penida II.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Hipertensi, Pesisir Pantai
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