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Hubungan Dukungan Sosial terhadap Tingkat Stres Waria dengan HIV/AIDS di
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Xiv+77+6 tabel+ 2 skema + 11 lampiran
ABSTRAK

Waria dengan HIV/AIDS sangat rentan mengalami stress karena mendapat stigma
ganda dari masyarakat. Stres yang dialami akan semakin memperburuk kondisi,
bahkan menyebabkan gangguan kecemasan dan depresi. Disinilah letak peran
penting dukungan sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan dukungan sosial terhadap tingkat stress yang dialami waria dengan
HIV/AIDS di Yayasan Gaya Dewata.

Desain penelitian yang digunakan yaitu cross sectional dengan pendekatan
retrospektif. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling sebanyak 52
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner the social provision scale
(SPS) dan the perceived stress scale (PSS-10). Analisis yang digunakan yaitu uji
spearman rank.

Hasil uji statistik spearman rank menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat stress dengan nilai p 0,001
(<0,05). Sehingga dapat disimpulkan pentingnya dukungan sosial yang diberikan
kepada waria dengan HIVV/AIDS agar dapat terhindar dari stress.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Stres, Waria, HIV/AIDS
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ABSTRACT

Transgender women with HIV / AIDS are very susceptible to stress because of the
double stigma from society. The stress experienced will worsen the condition,
even causing anxiety and depression. Herein lies the important role of social
support. The purpose of this study was to determine the relationship between
social support and stress levels experienced by transgender women with HIV /
AIDS at Gaya Dewata Foundation.

The research design used was cross sectional with a retrospective approach.
Sampling using purposive sampling of 52 respondents. Data collection used a
questionnaire the social provision scale (SPS) and the perceived stress scale
(PSS-10). The analysis used is the spearman rank test.

The results of the spearman rank statistical test show that there is a significant
relationship between social support and stress levels with a p value of 0.001
(<0.05). So it can be concluded the importance of social support provided to
transgender women with HIV / AIDS in order to avoid stress.

Keywords: Social Support, Stress, Transgender women, HIV/AIDS
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