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ABSTRAK 

Terdapat peningkatan jumlah pasien yang terdiagnosis hipertensi mulai dari tahun 

2018 hingga 2020 di RSU X Nusa Dua, dan banyak gaya hidup yang berhubungan 

dengan kondisi hipertensi seperti konsumsi makanan asin, kurangnya aktifitas 

fisik, kebiasaan merokok, serta tingkat stres individu. Namun belum terdapat 

penelitian yang membahas gaya hidup pasien hipertensi di rumah sakit ini, 

sehingga tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui gaya hidup pasien hipertensi di 

RSU X Nusa Dua. Studi yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Terdapat enam orang informan yaitu lima orang pasien hipertensi 

dan satu orang perawat. Terdapat dua tema yaitu gaya hidup yang dapat 

memperbaiki kondisi hipertensi seperti rutinitas kontrol ke dokter, mengonsumsi 

obat secara teratur, aktivitas fisik yang cukup dan kemampuan untuk mengelola 

stres, serta gaya hidup yang dapat memperburuk kondisi hipertensi yaitu diet pola 

makan yang tidak baik. Edukasi gaya hidup perlu ditingkatkan untuk mendukung 

proses perawatan dan pengobatan pasien hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

There was an increase in the number of patients diagnosed with initial prevalence 

from 2018 to 2020 at X Nusa Dua General Hospital, and many life styles that 

were associated with high levels of diabetes, lack of physical activity, smoking 

habits, and individual stress levels. However, there had not been any research that 

discussed the life style of hypertension patients in this hospital, the objective of 

this study was to determine the life style of hypertension patients at X Nusa Dua 

General Hospital. The study used qualitative with a phenomenological approach. 

There were six informants, namely five hypertension patients and one nurse. 

There was a cost-effective life that could improve hypertension, such as routine 

medical control, taking medication regularly, sufficient physical activity and the 

ability to manage stress, and a life span that could exacerbate hypertension, 

namely poor dietary diet. 
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