
PENGARUH EDUKASI MELALUI E-BOOKLET 

TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWA SMK 

KESEHATAN DI KABUPATEN BADUNG 

 

 

 

 

 

NI PUTU PARIS EKA DEWI UDANI 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021 

SKRIPSI  



 

 

i 

 

PENGARUH EDUKASI MELALUI E-BOOKLET 

TENTANG BANTUAN HIDUP DASAR (BHD) 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWA SMK 

KESEHATAN DI KABUPATEN BADUNG 

 
 

 

 

 

Skripsi Penelitian 

 

 

 

Diajukan oleh : 

 

NI PUTU PARIS EKA DEWI UDANI 

C1117055 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2021 
 







 

 

iv 

 

 

HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI 

BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

 

Undergraduate Thesis, May 2021 

 

Ni Putu Paris Eka Dewi Udani  

 

The Effect of Education through E-Booklets about Basic Life Support on 

Knowledge Levels of Health Vocational High School Students in Badung 

Regency 

xv + 95 + 9 tables + 12 images + 2 column + 17 appendixes 

ABSTRACT 

Emergencies can occur anywhere and anytime, it is the responsibility of 

health workers to deal with these problems. Therefore the participation of the 

community to help victims before they are found by health workers is very 

important. Basic Life Support is an emergency measure to free the airway, assist 

breathing and maintain blood circulation without using assistive devices. One way 

to increase knowledge in basic life support is to provide education through e-

booklets. The purpose of this study was to find out the effect of education through 

e-booklet on basic life support on knowledge level of Health Vocational High 

School Students.   

This study used a pre-experimental research design with one group pre-

test-post-test design. The sample of this study was 72 students who did not 

understand about basic life support taken by probability sampling method with 

simple random sampling. Data analysis was tested using the Wilcoxon test to 

compare the results of pretest and posttest.    

Statistical test results obtained p-value 0.000 p <0.05 therefore it can be 

concluded that there was an effect of education through e-booklets on basic life 

support on the knowledge level of health vocational students. It is recommended 

for health schools to train their students in basic life support therefore the students 

can apply it in the community. 
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ABSTRAK 

                    Keadaan kegawatdaruratan dapat terjadi dimana saja dan kapan saja, 

sudah menjadi tanggung jawab petugas kesehatan untuk menangani masalah 

tersebut. Walaupun begitu, peran serta masyarakat untuk membantu korban 

sebelum ditemukan petugas kesehatan menjadi sangat penting. Bantuan Hidup 

Dasar (BHD) merupakan tindakan darurat untuk membebaskan jalan napas, 

membantu pernapasan dan mempertahankan sirkulasi darah tanpa menggunakan 

alat bantu Salah satu cara untuk meningkatkan pengetahuan dalam bantuan hidup 

dasar yaitu dengan memberikan edukasi melalui E-Booklet Adapun tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui E-Booklet 

tentang bantuan hidup dasar (bhd) terhadap tingkat pengetahuan siswa SMK 

Kesehatan. 

          Penelitian ini mengunakan desain penelitian pre eksperiment dengan one 

grup pre test- post test desing. Sampel penelitian ini adalah 72 siswa  yang belum 

mengerti tentang bantuan hidup dasar diambil dengan metode probability 

sampling dengan simple random sampling. Analisis data diuji menggunkan Uji 

Wilcoxon untuk membandingkan hasil pretest dan posttest. 

         Hasil uji statistik diperoleh p value 0,000 p<0,05.  Maka dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi melalui e-Booklet tentang bantuan 

hidup dasar (BHD) terhadap tingkat pengetahuan siswa SMK Kesehatan  

Berdasarkan hasil penelitian bahwa pelatihan pertolongan pertama pada 

kecelakaan memang penting untuk diberikan di kalangan remaja. . Disarankan 

untuk sekolah kesahatan untuk melatih sisiwanya dalam bantuan hidup dasar agar 

siswa dapat menerapkannya di masyarakat. 

 

 

 

 

 

Kata kunci:  E-Booklet , peningkatan pengetahuan BHD 
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