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ABSTRAK

Kecemasan dapat dialami oleh semua kalangan termasuk mahasiswa yang sedang
menghadapi penyusunan tugas akhir atau akripsi. Tugas akhir atau skripsi
merupakan syarat utama kelulusan bagi seorang mahasiswa yang akan
menyelesaikan pendidikannya ditingkat universitas, skripsi menjadi sesuatu hal
yang menakutkan bagi mahasiswa. Mahasiswa yang belum siap dalam
menghadapi skripsi akan sangat kesulitan dalam mengerjakan skripsinya, dalam
hal ini membuat mahasiswa sering mengalami cemas, banyak yang beranggapan
bahwa mengerjakan skripsi begitu sulit serta proses dalam mengerjakannya yang
begitu lama sehingga Mahasiswa yang beranggapan seperti itu akan begitu cemas
dalam menghadapi tugas akhir atau skripsi. Mahasiswa berpikir bahwa membuat
skripsi merupakan hal yang sangat sulit, mahasiswa harus menanamkan keyakinan
bahwa bersama kesulitan pasti ada kemudahan yang merupakan obat mujarab
untuk mengatasi kecemasan atau gangguan jiwa lainnya.

Tujuan dari Penelitian ini adalah Untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Terapi
Musik Klasik Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Tingkat
akhir Di STIKES Bina Usada Bali. Manfaat dari Penelitian ini adalah agar
mahasiswa dapat menerapkan hasil penelitian ini untuk menurunkan bahkan
mencegah gangguan psikologi seperti kecemasan.

Metode Penelitian ini menggunakan quasy eksperimental dengan rancangan one
group pretest-postest design, dengan jumlah sampel sebanyak 38 responden.
Teknik pengambilan sampel menggunakan non-probability yaitu purposive
sampling. Analisis data menggunakan uji analisa non parametrik yaitu Wilcoxon
sign rank test. Hasil Penelitian nilai p-value = 0,000. Nilai p < 0,05 dapat
disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian terapi musik Kklasik terhadap
penurunan tingkat kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir di STIKES Bina
Usada Bali.

Kata kunci : Mahasiswa, Kecemasan, Terapi musik klasik
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ABSTRAK

Anxiety can be experienced by all including students facing final drafting or
decryption. A final or thesis requirement is a major requirement for graduating a
student who will finish his university level education, his thesis becoming
something that scares the student. Students who are not ready for the thesis will be
struggling with the thesis, in which they often experience anxiety, many assume
that it is so difficult to do the thesis and process so long that students who think it
will be too anxious for the final or thesis. Students thought that scripting was a
very difficult matter, students had to instill confidence that along with adversity
there must be an effective remedy for anxiety or other disorders of the soul.

The purpose of this study is to know the impact of classical music therapy on
lower anxiety levels in college seniors in usada Bali. The benefit of the study is
that both societies and students can apply these results to lower and even prevent
psychological disorders such as anxiety.

This research method employed the experimental quasy with the design of the one
group prescrippostest design, with a total of 38 respondents. The non-sampling
taking technique is an impressive sampling. The data analysis USES non-
parametric analysis of the wilcoxon sign rank test. The results of research value p-
value = 0,00. P < 0.05 value can be concluded that there is an influence given to
classical music therapy on lower anxiety levels in college seniors in usada stikes
Bali.

Keywords : college students, anxiety, classical music therapy
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