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ABSTRAK

Saat hamil tekanan darah biasanya akan mengalami peningkatan baik di awal
maupun di akhir kehamilan yang dapat mengakibatkan preeklamsia. Keadaan ini
menjadi salah satu sebab kematian ibu dan juga bayi. Peningkatan tekanan darah
selain dipengaruhi oleh faktor hormonal juga dipengaruhi oleh faktor psikologis
seperti cemas, takut dan juga distress juga memegang peranan yang tidak bisa
diabaikan. Penanganan kelainan psikologis dengan melaksanakan budaya melukat
tumpek wayang perlu dilakukan, sehingga tekanan darah menjadi normal kembali.
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui melukat tumpek wayang
dan tekanan darah ibu hamil di Banjar Pasekan, Sembung, Mengwi, Badung, Bali.
Penelitian ini menggunakan studi kualitatif dengan metode fenomenologi dan
informannya sebanyak 14 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara
mendalam, observasi dan dianalisis secara Miles, Huberman, & Saldana. Prosesi
melukat tumpek wayang terdiri dari empat tahapan diantaranya, menentukan hari
baik, menentukan tempat melukat, menyiapkan sarana, dan melakukan
penglukatan. Tekanan darah ibu hamil sebelum dan sesudah melukat tumpek
wayang terdapat perubahan. Sebelum melukat tumpek wayang satu dari empat ibu
hamil memiliki tekanan darah di atas normal dan sisanya normal namun, setelah
melukat tumpek wayang semua tekanan darah ibu hamil menjadi normal.

Kata Kunci : melukat tumpek wayang, tekanan darah, kehamilan.
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ABSTRACT

During pregnant blood pressure typically will have increased both in early
pregnancy and also late pregnancy can lead to preeclampsia. This situation is one
of the causes of maternal and infant mortality. In addition to being influenced by
hormonal factors, the increase in blood pressure is also influenced by
psychological factors such as anxiety, fear and distress which also plays a role that
cannot be ignored. Handling psychological disorders by carrying out the culture of
melukat tumpek wayang needs to be done, so that blood pressure becomes normal
again. This study uses a qualitative study with a phenomenological method and the
informants are 14 people. Data was collected through in-depth interviews,
observations and analyzed by Miles, Huberman, & Saldana. The melukat tumpek
wayang procession consists of four stages including determining the good day,
determining the place for melukat, preparing the facilities, and doing the
pengelukatan. There is a change in the blood pressure of pregnant women before
and after melukat tumpek wayang. Before melukat tumpek wayang one in four
pregnant women had blood pressure above normal and the rest were normal,
however, after melukat tumpek wayang all pregnant women's blood pressure
became normal.

Keywords : melukat wayang, blood pressure, pregnancy.
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