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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan perilaku kesehatan
yang menggambarkan kesadaran setiap individu sehingga anggota keluarga dapat
melakukan pencegahan di bidang kesehatan serta berperan aktif dalam kegiatan-
kegiatan kesehatan di masyarakat salah satu indikator dari PHBS ialah Cuci Tangan
Pakai Sabun (CTPS). CTPS merupakan tindakan sanitasi dengan cara
membersihkan tangan serta jari jemari menggunakan air dan sabun untuk menjadi
bersih. Anak usia sekolah memiliki kesadaran yang kurang mengenai pengetahuan
cuci tangan pakai sabun yang baik dan benar. Upaya yang dapat dilakukan untuk
menangani masalah kesehatan tentang PHBS kepada anak usia sekolah yaitu
pendidikan kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh
Pendidikan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada
Anak Usia Sekolah Di SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan penelitian one group pretest-
posttest design. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan purposive
sampling berjumlah 39 orang. Data di analisis menggunakan uji hipotesis uji
Wilcoxon. Dari hasil analisa data didapatkan nilai hasil uji statistik Wilcoxon sign
rank test didapatkan nilai P-value = 0,000 < a 0,05 hasil ini menujukan yaitu ada
pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan cuci tangan pakai sabun
(CTPS) pada anak usia sekolah di SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar

Kata Kunci: CTPS, Anak Usia Sekolah

Daftar Pustaka: 47 (2011-2021)
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ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a health behavior that
describes the awareness of each individual so that family members can take
preventive measures in the health sector and play an active role in health activities
in the community. One of the indicators of PHBS is Hand Washing with Soap
(CTPS). CTPS is a sanitation action by cleaning hands and fingers using water and
soap to be clean. Efforts that can be made to deal with health problems regarding
PHBS to school-age children, namely health education, one of which is using audio
visuals. The purpose of this study was to determine the effect health education on
handwashing with soap (CTPS) compliance in school-age children at SD Negeri 1
Tegal Tugu, Gianyar. This study used quantitative research methods with one group
pretest-posttest design. The sampling technique in this study used purposive
sampling with a sample of 39 elderly. Data was analyzed using wilcoxon test. From
the results of the data analysis obtained the value of statistical test results Wilcoxon
sign rank test obtained value P-value = 0,000 < a 0,05 this result indicates that
there is an effect health education on handwashing with soap (CTPS) compliance
in school-age children at SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar.

Keywords: CTPS, School Age Children
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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Kadek Ayu Sri Suganti
Nim : C1117005
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Cuci Tangan
Pakai Sabun (CTPS) Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri 1

Tegal Tugu Gianyar
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis bener-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau
pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangapura, 05 Juli 2021

L (1) 1§
é ' ™ MmETERAI
= TEMPEL

95D83AJX276290244

Ni Kadek Ayu Sri Suganti

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, lda Sang
Hyang Widhi Wasa karena berkat rahmat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Cuci
Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Anak Usia Sekolah Di SD Negeri 1 Tegal Tugu
Gianyar” tepat pada waktunya.

Penulisan skripsi ini dapat diselesaikan tidak lepas dari bantuan semua pihak.
Untuk itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Dr. Ir. | Putu Santika, SE.,MM selaku ketua Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Bina Usada Bali yang telah memberikan kesempatan untuk
menyelesaikan tugas akhir ini.

2. Bapak Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep selaku Kepala Program Studi
S1 Keperawatan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali, serta dosen
yang telah memberikan kesempatan dan dorongan untuk menyelesaikan tugas
akhir ini.

3. Ibu Ns. Ni Made Ari Sukmandari, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing utama
yang telah membimbing penulis dalam penyusunan tugas akhir ini.

4. lbu | Gusti Agung Manik Karuniadi, SST., M.Kes selaku pembimbing
pendamping yang telah memberikan banyak masukan kepada penulis dalam
penyusunan tugas akhir ini.

5. Keluarga serta teman-teman yang telah banyak memberikan dukungan kepada
penulis baik dari segi material maupun spiritual dalam menyelesaikan tugas

akhir ini.

Vil



Penulis menyadari keterbatasan kemampuan dan kesempatan dalam
menyusun tugas akhir ini, untuk itu kritik dan saran yang bersifat membangun
sangat diharapkan. Akhirnya penulis berharap semoga penelitian ini dapat

bermanfaat bagi kita semua.

Mangupura, Juli 2021

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAAN JUDUL ..o i
HALAMAN PERSETUJIUAN ...t I
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot ii
ABSTRAK s 0\
ABSTRACT ..ttt v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ccooiiiiiiieieee Vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR ISE .. IX
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XV

BABI : PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ........cccooviiiiieiccicceecs e 1
B. Rumusan Masalah...........cccoeiiiiiiiiiiiccecee 5
ORIV V- o ISR 5

Lo TUJUAN UMUM e 5

2. TUJUAN KNUSUS ..o 5
D. Manfaat Penelitian ..........ccocoeiiiiiiciniee e 6
E. Keaslian Penelitian...........ccccovieiiiiiiiincceeeee 6

BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Perkembangan Anak Sekolah Terutama Kogpnitif

AfeKtiT PSIKOMOLOT ..., 10



B. Konsep Pendidikan Kesehatan............cccooeveiiiinciinininnnen,
1. Definisi Pendidikan Kesehatan ............ccccocevviviniiiiinnnnn,
2. Tujuan Pendidikan Kesehatan.............ccocevereniniencnnnnnnn
3. Metode Atau Teknik Pendidikan Kesehatan......................
4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pendidikan
KESENALAN ...
C. Konsep Kepatuhan ..........ccccveviieieiicsiesc e
1. Definisi Kepatuhan ..........ccccoceviveieninnieensec e
2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan................
D. Konsep Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS)........cccccevveivninennns
1. Definisi CUCI TANQAN ...ccvveveiie e
2. Tujuan CucCi TaNQaN.......ccceverieiiereeresee e see e e
3. Langkah-Langkah Cuci Tangan.........ccccecvevvvieieeresieennnn
4. Penyakit Yang Bisa Dicegah Dengan CTPS......................
E. Standar Operasional Prosedur...........cccccveveiieveeiesieseese e
F. Pengaruh Pendidikan Kesehatam Terhadap Kepatuhan Cuci
Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Anak Usia Sekolah............

G. Kerangka TOM.......ccviiiiieieiieie e cte st

BAB Il : KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN DEFINISI
OPERASIONAL
A. Kerangka KONSEP .....cccciviiiiiieieiiese e

B. HIPOLESIS....oiiiiiiiicee et



C.

Definisi Operasional.............cccoiiiiiiinieee e 32

BAB IV : METODE PENELITIAN

B.

Rancangan Penelitian ... 34
Populasi Dan Sampel ... 35
1. POPUIBSE ..ot 35
2. SAMPEL..coiiiiiii s 35
3. Teknik Pengambilan Sampel ...........ccccoevveviiiiiieiieiie, 36
Tempat Penelitian...........cccovvveie s 37
Waktu Penelitian ... 37
Etika PENEIILIAN .......cooviiiiicce e 37
Alat Pengumpulan Data .........ccccceveiieieeiiie e 40
1. Instrumen Penelitian ... 40
2. Validitas Dan Reliabilitas ...........ccccoovviiiiiiiiiiiee, 40
Prosedur Pengumpulan Data...........cccccevevvereiieseene e 42
1. Prosedur ADMINIStrasi........ccocooeoerirerreiinineneeeseseeeeenens 42
2. Prosedur TeKNIS.......ccoiiieiiiieicic e 42
Pengelolaan Data..........ccccevveiiiieiieie e 44
Rencana Analisis Data ...........cccovreeineneieeseeee e 45
1. Analisis Univariat .........ccccoovveiiinineicsc e 45
2. ANalisis BIVAriat..........cccooeiiiiiiiisieeeee e 46

BABV :HASIL

A

B.

Tempat dan waktu penelitian ............ccccoeeeviiieccc i 47

ANALISIS UNIVANIAL ..o 47

Xi



C. ANALISIS DIVAITAL ...t eeeeeeeeeeeenee 50

BAB VI :PEMBAHASAN

A. Interpretasi penelitian..........coeveviiiniiineeee e 52
B. Keterbatasan penelitian ...........ccccovviiiniiiniinene e 60
C. Implikasi terhadap pelayanan, pendidikan dan penelitian ........ 60

BAB VII : PENUTUP
AL SIMPUIAN . 62
B. SAraN......cciii 63
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN - LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Kepatuhan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Anak
Usia Sekolah Di SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar...........c.ccocvvvruenne. 32
Tabel 4.1 Desain Penelitian ..o 34
Tabel 5.1 Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Usia di SD Negeri
1 Tegal TUQU GIANYAI.......cceiierieeieciese e se e sie e sae e 48
Tabel 5.2 Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan jenis kelamin di SD
Negeri 1 Tegal Tugu GIanyar.........cccoeovereiieereeneerieseese e se e 48
Tabel 5.3 Distribusi Responden Berdasarakan Kepatuhan Cuci Tangan Pakai
Sabun (CTPS) Pada Anak Usia Sekolah di SD Negeri 1 Tegal Tugu
Gianyar Sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan...............c..cc........ 49
Tabel 5.4 Distribusi Responden Berdasarakan Kepatuhan Cuci Tangan Pakai
Sabun (CTPS) Pada Anak Usia Sekolah di SD Negeri 1 Tegal Tugu
Gianyar Setelah diberikan Pendidikan Kesehatan.................ccccco....... 50
Tabel 5.5 Analisis Bivariat Pengaruh pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan
cuci tangan pakai sabun (CTPS) pada anak usia sekolah di SD Negeri 1

Tegal TUGU GIANYAT........cceiieiececicce e 50

Xiii



Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 2.7

Gambar 2.8

Gambar 2.9

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Membasuhi Kedua Tangan..........cccovreiineninieienenene s 23
Menggosok Telapak Tangan..........cccooeierenenieienenese s 23
Menggosok Kedua Punggung Tangan..........cccceeeverenenenenennenns 24
Menggosok Sela-Sela Jari........ccoeviriiiiiiiiiie e 24
Melakukan Gerakan MenguNCi..........ccceoververeiiieseenesieesee e 24
Menggosok Kedua 1bu Jari.........cccooveveiieiieeniiie e 25
Membersinkan KUKU............ccccooiiiinee s 25
Membilas Dan Keringkan Dengan TiSSUE ..........ccceveeiveiverieenennne 26
Kerangka Teori Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap

Kepatuhan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Anak Usia
SEKOIAN. ... 30
Kerangka Konsep Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap
Kepatuhan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada Anak Usia

Sekolah Di SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar ............ccceeeevveieennnns 31

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.

Lampiran 11

Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.

Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Surat Balasan Ijin Studi Pendahuluan

Surat Permohonan Uji Validitas Reliabilitas Instrumen Penelitian
Surat Balasan Permohonan Uji Validitas Reliabilitas Instrumen
Penelitian

Surat Permohonan ljin Penelitian

Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian

Jadwal Penelitian

Surat Pengantar Kuesioner

Surat Persetujuan Menjadi Responden

Kuesioner

Satuan Acara Penyuluhan

Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas

Hasil Analisis Data

Daftar Riwayat Hidup

Dokumentasi

Lembar Bimbingan

XV



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemerintah Indonesia berupaya dalam menanggulangi masalah
kesehatan utamanya dalam pembangunan kesehatan di Indonesia yang
merupakan bagian dari pembangunan nasional yang bertujuan untuk
meningkatkan kemauan, kesadaran dan kemampuan hidup sehat bagi setiap
individu agar dapat terwujudnya derajat kesehatan yang setinggi-tingginya
guna tercapainya negara yang kuat. Terwujudnya derajat kesehatan masyarakat
tersebut dapat dicapai, salah satunya dengan program Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan
perilaku kesehatan yang menggambarkan kesadaran setiap individu sehingga
anggota keluarga dapat melakukan pencegahan di bidang kesehatan serta
berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat (Saputri &
Suryati, 2019).

Salah satu indikator dari PHBS ialah Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS).
CTPS merupakan tindakan sanitasi dengan cara membersihkan tangan serta jari
jemari menggunakan air dan sabun untuk menjadi bersih. Mencuci tangan
menggunakan sabun merupakan suatu upaya dalam pencegahan penyakit.
Mencuci tangan menggunakan sabun dilakukan karena tangan seringkali
menjadi agen penyebab penyakit dimana patogen akan berpindah dari satu

orang ke orang lain baik dengan kontak langsung maupun tidak langsung
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