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ABSTRAK 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan perilaku kesehatan 

yang menggambarkan kesadaran setiap individu sehingga anggota keluarga dapat 

melakukan pencegahan di bidang kesehatan serta berperan aktif dalam kegiatan-

kegiatan kesehatan di masyarakat salah satu indikator dari PHBS ialah Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS). CTPS merupakan tindakan sanitasi dengan cara 

membersihkan tangan serta jari jemari menggunakan air dan sabun untuk menjadi 

bersih. Anak usia sekolah memiliki kesadaran yang kurang mengenai pengetahuan 

cuci tangan pakai sabun yang baik dan benar. Upaya yang dapat dilakukan untuk 

menangani masalah kesehatan tentang PHBS kepada anak usia sekolah yaitu 

pendidikan kesehatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Terhadap Kepatuhan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) Pada 

Anak Usia Sekolah Di SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan penelitian one group pretest-

posttest design. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan purposive 

sampling berjumlah 39 orang. Data di analisis menggunakan uji hipotesis uji 

Wilcoxon. Dari hasil analisa data didapatkan nilai hasil uji statistik Wilcoxon sign 

rank test didapatkan nilai P-value = 0,000 < α 0,05 hasil ini menujukan yaitu ada 

pengaruh  pendidikan kesehatan terhadap kepatuhan cuci tangan pakai sabun 

(CTPS) pada anak usia sekolah di SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar 
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ABSTRACT 

 Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a health behavior that 

describes the awareness of each individual so that family members can take 

preventive measures in the health sector and play an active role in health activities 

in the community. One of the indicators of PHBS is Hand Washing with Soap 

(CTPS). CTPS is a sanitation action by cleaning hands and fingers using water and 

soap to be clean. Efforts that can be made to deal with health problems regarding 

PHBS to school-age children, namely health education, one of which is using audio 

visuals. The purpose of this study was to determine the effect health education on 

handwashing with soap (CTPS) compliance in school-age children at SD Negeri 1 

Tegal Tugu, Gianyar. This study used quantitative research methods with one group 

pretest-posttest design. The sampling technique in this study used purposive 

sampling with a sample of 39 elderly. Data was analyzed using wilcoxon test. From 

the results of the data analysis obtained the value of statistical test results Wilcoxon 

sign rank test obtained value P-value = 0,000 < α 0,05  this result indicates that 

there is an effect health education on handwashing with soap (CTPS) compliance 

in school-age children at SD Negeri 1 Tegal Tugu Gianyar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pemerintah Indonesia berupaya dalam menanggulangi masalah 

kesehatan utamanya dalam pembangunan kesehatan di Indonesia yang 

merupakan bagian dari pembangunan nasional yang bertujuan untuk 

meningkatkan kemauan, kesadaran dan kemampuan hidup sehat bagi setiap 

individu agar dapat terwujudnya derajat kesehatan yang setinggi-tingginya 

guna tercapainya negara yang kuat. Terwujudnya derajat kesehatan masyarakat 

tersebut dapat dicapai, salah satunya dengan program Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS). Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan 

perilaku kesehatan yang menggambarkan kesadaran setiap individu sehingga 

anggota keluarga dapat melakukan pencegahan di bidang kesehatan serta 

berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat (Saputri & 

Suryati, 2019). 

Salah satu indikator dari PHBS ialah Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS). 

CTPS merupakan tindakan sanitasi dengan cara membersihkan tangan serta jari 

jemari menggunakan air dan sabun untuk menjadi bersih. Mencuci tangan 

menggunakan sabun merupakan suatu upaya dalam pencegahan penyakit. 

Mencuci tangan menggunakan sabun dilakukan karena tangan seringkali 

menjadi agen penyebab penyakit dimana patogen akan berpindah dari satu 

orang ke orang lain baik dengan kontak langsung maupun tidak langsung 
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