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ABSTRAK  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

  

Skripsi, Juni 2021 

 

Sang Putu Andre Eka Saputra 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Hipertensi  Melalui Media WhatsApp 

Terhadap Sikap Pencegahan Kekambuhan Hipertensi Pada Lansia di Desa Guliang 

Kawan, Bangli 

XV + 85 halaman + 9 tabel + 3 gambar + 12 lampiran 

 

 

ABSTRAK 

          Risiko hipertensi semakin meningkat seiring dengan pertambahan usia. 

Hipertensi dikenal sebagai salah satu penyebab penting pemicu kematian prematur 

diseluruh dunia. Hipertensi dapat dihindari dengan menghindari faktor resiko dan 

mencegahnya dengan beberapa upaya. Keberhasilan dari pencegahan kekambuhan 

hipertensi dapat dilihat dari sikap dan pengetahuan dari klien yang memiliki riwayat 

hipertensi Peningkatan pengetahuan dapat dilakukan melalui berbagai cara, 

diantaranya dengan cara edukasi atau sosialisasi melalui media social seperti 

WhatsApp. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Tentang Hipertensi  Melalui Media WhatsApp Terhadap Sikap Pencegahan 

Kekambuhan Hipertensi Pada Lansia di Desa Guliang Kawan, Bangli. 

          Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang menggunakan 

rancangan Pre Experimental Designs dengan jenis one group pre-post test design. 

Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik nonprobability 

sampling jenis total sampling dengan jumlah sampel yaitu 25 responden. Instrumen 

penelitian ini menggunakan lembar Kuesioner. 

Hasil analisis Uji Wilcoxon menunjukkan hasil nilai p value = 0,001 sehingga nilai p 

value < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, berarti ada pengaruh pendidikan 

kesehatan tentang hipertensi melalui media WhatsApp dengan sikap pencegahan 

kekambuhan hipertensi pada lansia. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

masukan dan informasi pada penderita hipertensi tentang pentingnya upaya 

pencegahan dengan meningkatkan pengetahuan tentang hipertensi dengan pendidikan 

kesehatan agar tidak terjadi komplikasi ataupun pengendalian hipertensi, sehingga 

dapat menurunkan angka kasus hipertensi dan mencegah kematian akibat hipertensi. 

 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Media WhatsApp, Hipertensi 

Daftar pustaka : 33 (2011 – 2018) 
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ABSTRACT 

 

          The risk of hypertension increases with age. Hypertension is known as one 

of the important causes of premature death worldwide. Hypertension can be 

avoided by avoiding risk factors and preventing them with some efforts. The 

success of preventing recurrence of hypertension can be seen from the attitudes and 

knowledge of clients who have a history of hypertension. Increased knowledge can 

be done in various ways, including education or socialization through social media 

such as WhatsApp. The purpose of this study was to determine the effect of health 

education about hypertension through WhatsApp media on the attitudes of 

preventing recurrence of hypertension suffered by elderly in Guliang Kawan 

Village, Bangli. 

 This study was a type of quantitative research that used pre experimental 

designs with the type of one group pre-posttest design. The sample in this study was 

taken using a non-probability sampling technique namely total sampling of 25 

respondents. The research instrument used a questionnaire sheet. 

 The results of the Wilcoxon test analysis showed that the p value = 0.001 

therefore p value <0.05, then Ho was rejected and Ha was accepted, means that 

there was an effect of health education about hypertension through WhatsApp 

media on the attitudes of preventing recurrence of hypertension suffered by elderly. 

This study is expected to provide input and information to people with hypertension 

about the importance of prevention efforts by increasing knowledge about 

hypertension with health education so that complications or hypertension control 

do not occur and also to reduce the number of cases of hypertension and prevent 

death from hypertension. 
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