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ABSTRAK 

Lanjut usia (lansia) adalah tahap akhir dari pertumbuhan dan 

perkembangan manusia yang merupakan bagian dari proses kehidupan, tidak 

dapat dihindari dan akan dialami oleh setiap manusia. Seiring bertambahnya usia, 

lansia dapat mengalami berbagai macam perubahan dan penurunan fungsi tubuh. 

Perubahan yang dialami oleh lansia adalah adanya perubahan fisik, psikologis, 

maupun psikososial yang menimbulkan masalah baru pada lansia salah satunya 

adalah stres.. Salah satu cara untuk menurunkan tingkat stres yaitu dengan terapi 

SIBIMO (Musik Kombinasi Humor). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh terapi SIBIMO (musik kombinasi humor) terhadap tingkat 

stres pada lansia di Br.Seribatu, Penglumbaran, Susut, Bangli. 

          Penelitian ini menggunakan desain penelitian Quasy Eksperiment dengan 

rancangan  Pre-Post Control Group Design. Sampel pada penelitian ini adalah 30 

orang  lansia  yang dipilih melalui purposive sampling dengan kriteria inklusi dan 

ekslusi. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner DASS (Depression Anxiety 

Stress Scale . Uji statistic yang  digunakan yaitu Uji Wilcoxon dan uji Man-

Withney untuk membandingkan hasil pretest dan posttest. 

          Hasil uji statistik Uji Wilcoxon didapatkan  p value 0,000 p<0,05.  Maka 

dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Pemberian Terapi SIBIMO (Musik 

Kombinasi Humor) Terhadap Tingkat Stress pada Lansia Kelompok Intervensi.  

Hasil uji statistik Mann- Whitney didapatkan nilai pada kelompok intervensi dan 

kontrol p value 0,000 yang berarti < 0,05  sehingga ada perbedaan signifikan 

pemberian terapi SIBIMO (musik kombinasi humor) pada kelompok intervensi 

dan kontrol. Berdasarkan  hasil penelitian tersebut  diharapkan  masyarakat dapat 

menerapkan terapi  SIBIMO sebagai  pengobatan alternative non farmakologi 

kepada lansia yang mengalami stres sehingga  tingkat stres pada lansia dapat 

menurun. 
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ABSTRACT 

 

Elderly is the final stage of human growth and development which is part 

of the life process,it cannot be avoided and will be experienced by every human 

being. With age, the elderly can experience various kinds of changes and 

decreases in body functions. The hanges experienced by the elderly are physical, 

psychological, and psychosocial changes that cause new problems in the elderly, 

one of which is stress. One way to reduce stress levels is with SIBIMO (Music 

Combination Humor) therapy. This study aimed at determine the effect of 

SIBIMO (humor combination music) therapy on stress levels in the elderly in Br. 

Seribatu, Penglumbaran, Susut, Bangli. 

This study used a Quasy Experiment research design with Pre-Post Control 

Group Design. The sample in this study was 30 elderly people who were selected 

through purposive sampling with inclusion and exclusion criteria. The instrument 

used was the DASS (Depression Anxiety Stress Scale) questionnaire. The 

statistical test used was the Wilcoxon test and the Man-Withney test to compare 

the results of the pretest and posttest. 

Wilcoxon test statistical test results obtained p value 0.000 p <0.05. So it 

can be concluded that there is an effect of giving SIBIMO (Humor Combination 

Music) Therapy on Stress Levels in the Elderly Intervention Group. The results of 

the Mann-Whitney statistical test showed that the value in the intervention and 

control groups was 0.000, which means <0.05, so there was a significant 

difference in the administration of SIBIMO therapy (humor combination music) 

in the intervention and control groups. Based on the results of this study, it is 

expected that the community can apply SIBIMO therapy as a non-

pharmacological alternative treatment for the elderly who experience stress so that 

the stress level in the elderly can decrease. 
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SURAT PENGANTAR KUESIONER 

 
 
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi SIBIMO (Musik Kombinasi Humor) 

Terhadap Tingkat Stres pada Lansia di Br. Seribatu,    

Penglumbaran, Susut, Bangli 

Peneliti                    :  Ni Kadek Marwati 

Pembimbing                    :  Pembimbing I:    Ns. Putu Wira Kusuma Putra,  

S.Kep., M.kep 

Pembimbing II:    Alfiery Leda Kio, S.E., MPH 

Saudara Yang Terhormat 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Stikes Bina 

Usada Bali. Dalam rangka untuk menyelesaikan Tugas Akhir, saya bermaksud 

mengadakan penelitian yang berjudul “Pengaruh Terapi SIBIMO (Musik 

Kombinasi Humor) Terhadap Tingkat Stres pada Lansia di Br. Seribatu, 

Penglumbaran, Susut, Bangli”. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian instrument penelitian agar 

tidak terjadi kesalahan saya mohon petunjuk pengisian dibaca secara seksama. 

Hasil penelitian ini sangat tergantung pada jawaban yang saudara berikan, 

oleh karena itu saya mohon untuk diisi sesuai dengan keadaan yang saudara 

rasakan. Kerahasiaan identitas saudara akan dijaga dan tidak disebarluaskan. 

Penulisan identitas pada lembar instrument penelitian cukup dengan isi inisial 

saudara, misalnya Made Lestari ditulis ML. 

Saya sangat menghargai kesediaan dan perhatian saudara, untuk itu saya 

sampaikan terimakasih. Semoga partisipasi saudara dapat mendukung dalam 

pengembangan ilmu keperawatan dan kinerja profesi di masa mendatang. 
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Calon Responden Penelitian 

di_ 

STIKES Bina Usada Bali 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa program Studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Usada Bali, akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Terapi Musik Kombinasi Humor (SIBIMO) Terhadap Tingkat Stres 

pada Lansia Di Br. Seribatu, Penglumbaran, Susut, Bangli” tahun 2021. Bersama 

ini peneliti memohon partisipasinya untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. Selanjutnya peneliti menjamin bahwa data yang diperoleh akan dijamin 

kerahasiannya. 

 Demikian surat permohonan ini saya sampaikan atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan trima kasih. 

 

 Hormat Saya 

 Peneliti 

 

 (Ni Kadek Marwati) 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat penelitain yang berjudul “Pengaruh Terapi SIBIMO (Musik Kombinasi 

Humor) Terhadap Tingkat Stres pada Lansia di Br. Seribatu, penglumbaran, 

Susut, Bangli”. 

Saya mengerti bahwa saya akan diminta untuk mengisi instrument 

penelitian dan memberikan jawaban sesuai dengan yang dirasakan serta mengikuti 

prosedur intervensi yang diberikan sebagai proses dalam kesembuhan kesehatan  

saya, yang memerlukan waktu 5-10 menit. Saya mengerti resiko yang akan terjadi 

pada penelitian ini tidak ada. Apabila ada pertanyaan dan intervensi yang 

menimbulkan respon emosional, maka penelitian akan dihentikan dan peneliti 

akan memberikan dukungan serta berkolaborasi dengan dokter dan tenaga medis 

yang terkait untuk mendapatkan terapi lebih lanjut. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan 

dirahasiakan, dan kerahasiaan ini akan dijamin. Informasi mengenai identitas  

saya tidak akan ditulis pada instrument penelitian dan akan tersimpan secara 

terpisah di tempat terkunci. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan serta dalam 

penelitian ini atau mengundurkan diri dari penelitian setiap saat tanpa adanya 

sanksi atau kehilangan hak-hak saya. 

Saya telah diberikan kesempatan untuk bertaya mengenai pebelitian ini 

atau mengenai penelitian ini atau mengenai peran serta saya dalam penelitain ini 

dan telah dijawab serta dijelaskan secara memuaskan dengan menandatangani 

Surat Persetujuan Menjadi Responden.  

Peneliti   Badung,...........2021 

  Responden  

(   Ni Kadek Marwati)                                (...........................................)   
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KUESIONER  

Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

Petunjuk Pengisian:  

1. Sebelum menjawab pertanyaan ini dimohonkan untuk membaca dengan 

teliti setiap pertanyaan.  

2. Berilah tanda centang  √  pada kolom yang telah disediakan.  

3. Apabila ada pertanyaan yang tidak dapat dimengerti, dapat ditanyakan 

kepada peneliti.  

Keterangan:  

0 = tidak ada atau tidak pernah  

1 = kadang-kadang  

2 = sering  

3 = sangat sering  

 

KODE     :  

USIA   :  

JENIS KELAMIN  : 

PEKERJAAN  : 

  

No  Aspek Penilaian TP 

(0) 

KK 

(1) 

S 

(2) 

SS 

(3) 

1.  Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

2. Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

3. Kesulitan untuk relaksasi      

4. Mudah  merasa kesal     

5. Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     




