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ABSTRAK 

                    Penyakit hipertensi merupakan penyakit degenerative yang 

memerlukan pengobatan berkesinambungan, keaktifan kontrol pada penderita 

hipetensi menentukan keberhasilan dari pengobatan yang dijalani. Keaktifan 

seorang pasien atau penderita suatu penyakit untuk memeriksakan dirinya (kontrol 

berobat) merupakan suatu perilaku yang positif terutama terkait dengan motivasi 

untuk sembuh. Adapun faktor yang mempengaruhi keaktifan kontrol pada 

penderita hipertensi yaitu tingkat pengetahuan pasien dan pemberian dukungan 

dari keluarga. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga dengan keaktifan kontrol 

pada penderita hipertensi di Banjar Pateh Desa  Duda Timur Kecamatan Selat 

Kabupaten Karangasem. 

          Penelitian ini mengunakan metode deskriptif kolerasi dengan desain Cross 

sectional. Sampel penelitian ini sebanyak 36 responden lansia, pengambilan 

sampel menggunakan metode probability sampling dengan purposive sampling. 

Analisis data diuji menggunkan Chi – Square  untuk mengetahui adanya 

hubungan variabel. Hasil uji statistik hubungan tingkat tingkat pengetahuan 

dengan keaktifkan kontrol responden didapatkan  nilai p-value = 0,000, 

dinyatakan terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan keaktifan 

kontrol pada responden. hasil analisis dukungan keluarga dengan keaktifkan 

kontrol responden didapatkan  nilai p-value = 0,003, dinyatakan terdapat  

hubungan antara dukungan keluarga dengan keaktifan kontrol pada responden. 

Disarankan untuk masayarakat dan petugas kesehatan senantiasa meningkatkan 

pengetahuan dengan memberikan edukasi tentang penyakit dan meningkatkan 

pemberian dukungan terhadap responden yang menjalani pengobatan.  

 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, hipertensi, keaktifan kontrol, tingkat 

pengetahuan,  
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ABSTRACT 

 

            Hypertension is a degenerative disease that requires continuous treatment. 

Active control in hypertension patients determines the success of the treatment 

being undertaken. The activeness of a patient or sufferer of a disease to check 

himself (medication control) is a positive behavior, especially related to the 

motivation to recover. The factors that influence the active control of patients with 

hypertension are the level of patients’ knowledge and the provision of support 

from the family. The purpose of this study was to determine the correlation 

between knowledge level and family support with active control of hypertension 

patients in Banjar Pateh, Duda Timur Village, Selat District, Karangasem 

Regency. 

This study used a descriptive correlation method with a cross sectional 

design. The sample of this study was 36 elderly respondents, sample was taken 

using probability sampling method namely purposive sampling. Data analysis was 

tested using Chi-Square to determine the correlation between variables. The 

results of the statistical test of the correlation between knowledge level and the 

respondents’ active control obtained p-value = 0.000, it was stated that there was a 

correlation between knowledge level and the active control of the respondents. 

The analysis results of the family support with active control of respondents 

obtained p-value = 0.003, it is stated that there was a correlation between family 

support and active control of respondents. It is recommended for the community 

and health workers to always increase knowledge by providing education about 

the disease and increasing support for respondents undergoing treatment. 
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