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ABSTRACT

HIV and AIDS, Sexually Transmitted Infections (STI) and Unwanted
Pregnancy are the effects of a lack of reproductive health education. Adolescents
are the most vulnerable group to experience the three problems above therefore
comprehensive information related to reproductive health is needed with more
varied educational methods. In increasing knowledge in adolescents needed more
varied methods than conventional ones which are often used, such as counseling.
In this study, a program was formed, namely KADEK SUSI (Reproductive Health
Aware Youth Cadre) which combines the peer educator method with GenRe
(Planned Generation) material in increasing respondents' knowledge.

This study compared knowledge level of respondents before and after the
intervention of KADEK SUSI (Reproductive Health Aware Youth Cadre). This
study was a quantitative research with a one-group pretest-posttest research design.
Before the intervention was given, the respondent's knowledge level was measured
using a knowledge level questionnaire, then the intervention was given and the
knowledge level was measured again after the intervention was given. The
intervention was given once a week for four meetings with a time of 45 minutes.

KADEK SUSI intervention increased the knowledge of respondents at PIK-
R SMPN 2 Mengwi, the average value of respondents showed an increase after
being given the intervention, from 2.71 to 3.00 with a p-value = 0.000 obtained
through the Wilcoxon test. It could be concluded that KADEK SUSI had an effect
on increasing respondents' knowledge of reproductive health, therefore this study
can be used as a reference or guideline in increasing adolescents’ knowledge related
to reproductive health and serve as additional literature.

Keywords : Reproductive Health, Knowledge, KADEK SUSI, Planned
Generation, Youth Cadre
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ABSTRAK

HIV dan AIDS, Infeksi Menular Seksual (IMS) dan Kehamilan Tidak
Diinginkan (KTD) adalah dampak dari kurangnya pendidikan kesehatan
reproduksi. Remaja merupakan kelompok yang paling rentan mengalami ketiga
permasalahan diatas, sehingga diperlukan informasi terkait kesehatan reproduksi
yang komprehensif dengan metode edukasi yang lebih variatif. Dalam
meningkatkan pengetahuan pada remaja diperlukan metode yang lebih bervariasi
dibandingkan metode konvensional yang sering dilakukan seperti penyuluhan.
Dalam penelitian ini dibentuk suatu program yaitu KADEK SUSI (Kader Remaja
Sadar Kesehatan Reproduksi) yang menggabungkan metode peer educator dengan
materi GenRe (Generasi Berencana) dalam meningkatkan pengetahuan responden.

Penelitian ini membandingkan tingkat pengetahuan responden sebelum dan
sesudah intervensi KADEK SUSI (Kader Remaja Sadar Kesehatan Reproduksi).
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian one-group
pretest-postest design. Sebelum diberikan intervensi, responden diukur tingkat
pengetahuannya dengan menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan, kemudian
diberikan intervensi dan diukur kembali tingkat pengetahuannya setelah diberikan
intervensi. Intervensi diberikan satu minggu sekali selama empat kali pertemuan
dengan waktu 45 menit.

Intervensi KADEK SUSI meningkatkan pengetahuan responden di PIK-R
SMPN 2 Mengwi, nilai rata-rata responden menunjukan peningkatan setelah
diberikan intervensi yaitu dari 2,71 menjadi 3,00 dengan nilai Pvalue=0,000 yang
diperolen melalui uji Wilcoxon. Dapat disimpulkan KADEK SUSI berpengaruh
dalam meningkatkan pengetahuan kesehatan reproduksi responden, sehingga
penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan atau pedoman dalam meningkatkan
pengetahuan remaja terkait dengan kesehatan reproduksi serta dijadikan sebagai
tambahan literatur.

Kata kunci . Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, KADEK SUSI, Generasi
Berencana, Kader Remaja
Daftar Pustaka : 46 (2011-2021)
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