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ABSTRAK 

Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) merupakan wabah yang sedang 

terjadi di seluruh dunia saat ini dan dikenal dengan nama Severe acure respiratory 

syndrome coronas virus 2 (SARS-CoV- 2. Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) 

ini bisa menyerang hampir seluruh kalangan usia, namun demikian data yang ada 

saat ini menunjukkan bahwa kelompok usia lanjut dan orang yang mempunyai 

riwayat penyakit kronis (ko-morbid) memiliki risiko lebih tinggi untuk terkena 

penyakit ini dengan komplikasi yang lebih buruk. Hipertensi merupakan salah satu 

penyakit penyerta yang banyak di temukan pada penderita covid-19. Memerangi 

virus corona ini kuncinya dalah menjaga prilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengalaman hidup pasien 

hipertensi di masa pandemi covid-19 di wilayah kerja Puskesmas Denpasar Timur 

II 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif fenomenologi, menggunakan 

metode penelitian kualitatif berparadigma interpretatif. Data yang didapatkan 

melalui wawancara mendalam, observasi dan telaah dokumen. Untuk mendapatkan 

partisipan dalam penelitian ini digunakan teknik sampling nonprobability  yaitu 

purposive sampling dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Jumlah 

informan yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 6 orang sesuai dengan 

kriteria inklusi.  

Terdapat empat tema dari hasil penelitian yaitu : pertama penderita 

hipertensi selalu menerapkan protokol kesehatan selama pandemi covid-19, kedua 

penderita hipertensi rutin melakukan aktivitas selama pandemi covid-19, ketiga 

hambatan yang dirasakan penderita hipertensi saat menjalani pengobatan di masa 

pandemi covid-19, dan keempat perubahan spiritual yang dirasakan penderita 

hipertensi selama pandemi covid-19. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

avidance based oleh tenaga kesehatan dalam pemberian layanan dan perawatan 

pada pasien hipertensi di masa pandemi covid-19. 
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ABSTRACT 

Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) is an epidemic that is currently 

happening all over the world and is known as Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2). However, currently available data show that the 

elderly and people who have a history of chronic disease (co-morbid) have a higher 

risk of developing this disease with worse complications. Hypertension is one of 

the most common comorbidities. In patients with covid-19. The key is to maintain 

a clean and healthy lifestyle. This study aimed at determine the life experiences of 

hypertensive during the covid-19 pandemic in the working area of Puskesmas 

Denpasar Timur II 

This study is qualitative phenomenology research, using qualitative research 

methods with an interpretive paradigm. Data obtained through in-depth interviews, 

observation, and document reviews. To get participants in this study, a non-

probability sampling technique was used, namely purposive sampling using 

inclusion and exclusion criteria. The number of informants used in this study was 6 

people according to the inclusion criteria.  

There are four themes from the results of the study: first, hypertensive 

always in health protocols during the covid-19 pandemic, second, hypertensive 

routinely carry out activities during the covid-19 pandemic, the third is the obstacles 

experienced by hypertensive when undergoing treatment during the covid-19 

pandemic, and the four spiritual changes felt by hypertensive during the covid-19 

pandemic. The results of this study are expected to be evidence-based by health 

workers in providing services and care for hypertensive patients during the COVID-

19 pandemic. 
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