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ABSTRAK 

Bullying merupakan perilaku agresif yang dilakukan secara berulang dan 

adanya ketidakseimbangan kekuatan yang dapat mengakibatkan gangguan fisik, 

psikologis maupun sosial. Perilaku bullying yang terjadi pada anak sangat 

dipengaruhi oleh lingkungan keluarganya, seperti pola asuh dan pola komunikasi 

keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh dan pola 

komunikasi keluarga terhadap perilaku bullying anak sekolah di SMP Negeri 2 

Abang.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional 

dengan jumlah sampel 159 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire (PSDQ) yang dimodifikasi, kuesioner pola komunikasi keluarga dan 

kuesioner perilaku bullying. Uji statistik yang digunakan yaitu spearman rank.  

Hasil penelitian didapatkan 86,8% responden berada pada kategori pola asuh 

demokratis, 50,3% berada pada kategori pola komunikasi baik dan 66,7% berada 

pada kategori perilaku bullying rendah. Hasil uji statistik spearman rank 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pola asuh terhadap 

perilaku bullying anak sekolah dengan p value 0,001 dan ada hubungan yang 

signifikan antara pola komunikasi keluarga terhadap perilaku bullying anak sekolah 

dengan p value 0,001. Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada masyarakat mengenai pentingnya pola asuh dan pola komunikasi yang baik 

untuk mengurangi terjadinya perilaku bullying. 
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ABSTRACT 

Bullying is aggressive behavior that is done repeatedly and there is an 

imbalance of power that can result in physical, psychological and social disorders. 

Bullying behavior that occurs in children is strongly influenced by their family 

environment, such as parenting and family communication patterns. This study aims 

to determine the correlation between parenting style and family communication 

patterns towards schoolchildren bullying behavior at SMP Negeri 2 Abang. 

This study used a quantitative method with a cross-sectional design with a 

sample of 159 people selected through the purposive sampling technique. The 

instruments used were a modified Parenting Styles and Dimensions Questionnaire 

(PSDQ), a family communication pattern questionnaire and a bullying behavior 

questionnaire. The statistical test used was spearman rank. 

The results showed that 86.8% of respondents were in the democratic 

parenting category, 50.3% were in the good communication patterns category and 

66.7% were in the low bullying behavior category. The results of the spearman rank 

statistical test showed that there was a significant correlation between parenting style 

and bullying behavior in schoolchildren with p-value 0.001 and there was a 

significant correlation between family communication patterns and bullying behavior 

in schoolchildren with p-value 0.001. Health workers are expected to be able to 

provide information to the public about the importance of good parenting and 

communication patterns to reduce the occurrence of bullying behavior. 
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