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ABSTRAK 

Usia toddler merupakan usia emas (golden period), karena di usia ini anak 

mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang sangat cepat. Salah satu 

masalah yang bisa terjadi pada pertumbuhan dan perkembangan anak yaitu 

masalah gizi. Pada usia toddler anak rentan mengalami penurunan gizi, salah satu 

penyebabnya yaitu picky eater yang merupakan perilaku memilih-milih makanan 

atau anak hanya mau mengkonsumsi  makanan yang itu-itu saja. Umumnya, anak 

yang berperilaku picky eater akan dijumpai inadekuasi asupan makanan. Jika 

picky eater pada  anak  tidak  segera ditangani  akan  memberikan  efek seperti 

kekurangan zat gizi tertentu yang akan berakibat pada status gizi. 

          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku picky eater 

dengan status gizi anak usia toddler di Desa Ekasari Kecamatan Melaya 

Kabupaten Jembrana. Desain penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional 

dengan jumlah sampel 62 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling 

dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner yang kemudian dianalisis dengan menggunakan uji univariat 

dan bivariat. Uji statistik yang digunakan yaitu spearman rank. 

          Hasil uji statistik diperoleh nilai koefisien spearman rank sebesar 0,426 

yang artinya korelasi antar variabel cukup kuat dengan hasil analisis p value 

sebesar 0,001 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa picky eater mempunyai 

hubungan yang signifikan dengan status gizi anak usia toddler. Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak pelayanan kesehatan 

dapat meningkatkan sosialisasi khususnya bagi  masyarakat  yang  memiliki anak 

dengan perilaku picky eater, sehingga dapat mencegah terjadinya kejadian yang 

tidak diharapkan. 
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ABSTRACT 

          Toddler age is a golden period because at this age children experience very 

fast growth and development. One of the problems that can occur in the growth 

and development of children is nutrition. At the age of toddlers, children are 

prone to experience decreased nutrition, one of the causes is picky eater, which is 

a picky eating behavior or the child only wants to consume the same food. 

Generally, children who behave picky eaters will find inadequate food intake. If 

picky eaters behavior in children are not treated immediately, it will have an 

effect such as deficiencies in certain nutrients which will affect their nutritional 

status. 

 This study aimed to determine the correlation between picky eater 

behavior and nutritional status of toddlers in Ekasari Village, Melaya District, 

Jembrana Regency. The research design used was cross sectional with a total 

sample of 62 respondents who were selected through purposive sampling 

technique using inclusion and exclusion criteria. The instruments used were 

questionnaires which were then analyzed using univariate and bivariate tests. The 

statistical test used was the spearman rank. 

The results of statistical tests obtained the spearman rank coefficient value 

of 0.426, which means that the correlation between variables was strong enough 

with the results of the p value analysis of 0.001 <0.05. Therefore it can be 

concluded that picky eaters had a significant correlation with the nutritional 

status of toddlers. Based on the results of this study, it is suggested that in the 

future the health service can improve socialization, especially for people who 

have children with picky eater behavior in order to prevent unexpected events. 
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