HUBUNGAN PERILAKU PICKY EATER (PILIH-
PILIH MAKANAN) DENGAN STATUS GIZI PADA
ANAK USIA TODDLER (1-3 TAHUN) DI DESA
EKASARI KECAMATAN MELAYA
KABUPATEN JEMBRANA

SKRIPSI

Oleh:
NI KOMANG SUCI

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



HUBUNGAN PERILAKU PICKY EATER ( PILIH-PILIH
MAKANAN) DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA
TODDLER (1-3 TAHUN) DI DESA EKASARI
KEC. MELAYA KAB. JEMBRANA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

NI KOMANG SUCI

C1117045

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2021



SURAT PERNYATAAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Komang Suci
NIM : C1117045
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi  : Hubungan Perilaku Picky Eater (Pilih-Pilih Makanan) Dengan
Status Gizi Pada Anak Usia 7Toddler (1-3 Tahun) Di Desa

Ekasari Kecamatan Melaya Kabupaten Jembrana

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura Mei 2021

6? o METE
o=
60549AJX220254 8

(Ni Komang SllC‘l)

o0

SRR -,



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN PERILAKU PICKY EATER ( PILIH-PILIH MAKANAN)
DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA TODDLER (1-3 TAHUN) DI
DESA EKASARI KEC. MELAYA KAB. JEMBRANA

Diajukan Oleh:

NI KOMANG SUCI

NIM. C1117045

Mangupura, 26 April 2021

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 1 Pembimbing II

=7

- A.A Oka Astariningsih, SST., M. Kes
NIDN. 0825118901 NIDN. 0810105402

Mengetahui,

Program Studi S1 Keperawatan

Ketua

Ns. I Putu Aftha Wijaya, S.Kep., M.Kep
NIDN. 0821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
' DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI S1
KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA
USADA BALI

Tanggal: 18 Juni 2021

Yang terdiri dari:

Ketua Penguji

o

Ns. Gusti Ayu Krisma Yuntari, S.Kep., M.Kes
NIDN. 8848980018

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

s WW/

222 A.A Oka Astariningsih, SST., M. Kes
NIDN 0825118901 NIDN. 0810105402

; . Mengetahui,
Pm“mm Studi S1 Keperawatan

IDN: 0821058603

v



SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Mei 2021
Ni Komang Suci

Hubungan Perilaku Picky Eater (Pilih-Pilih Makanan) Dengan Status Gizi Pada
Anak Usia Toddler (1-3 Tahun) Di Desa Ekasari Kecamatan Melaya Kabupaten
Jembrana

Xiv + 64 + 6 tabel + 2 skema + 16 lampiran

ABSTRAK

Usia toddler merupakan usia emas (golden period), karena di usia ini anak
mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang sangat cepat. Salah satu
masalah yang bisa terjadi pada pertumbuhan dan perkembangan anak yaitu
masalah gizi. Pada usia toddler anak rentan mengalami penurunan gizi, salah satu
penyebabnya yaitu picky eater yang merupakan perilaku memilih-milih makanan
atau anak hanya mau mengkonsumsi makanan yang itu-itu saja. Umumnya, anak
yang berperilaku picky eater akan dijumpai inadekuasi asupan makanan. Jika
picky eater pada anak tidak segera ditangani akan memberikan efek seperti
kekurangan zat gizi tertentu yang akan berakibat pada status gizi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku picky eater
dengan status gizi anak usia toddler di Desa Ekasari Kecamatan Melaya
Kabupaten Jembrana. Desain penelitian yang digunakan adalah Cross Sectional
dengan jumlah sampel 62 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling
dengan menggunakan kriteria inklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner yang kemudian dianalisis dengan menggunakan uji univariat
dan bivariat. Uji statistik yang digunakan yaitu spearman rank.

Hasil uji statistik diperoleh nilai koefisien spearman rank sebesar 0,426
yang artinya korelasi antar variabel cukup kuat dengan hasil analisis p value
sebesar 0,001 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa picky eater mempunyai
hubungan yang signifikan dengan status gizi anak usia toddler. Berdasarkan hasil
penelitian tersebut, disarankan agar kedepannya pihak pelayanan kesehatan
dapat meningkatkan sosialisasi khususnya bagi masyarakat yang memiliki anak
dengan perilaku picky eater, sehingga dapat mencegah terjadinya kejadian yang
tidak diharapkan.

Kata kunci: Anak Usia Toddler, Picky Eater, Status Gizi

Daftar Pustaka 45 (2010-2019)



HEALTH INSTITUTION OF BINA USADA BALI
BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM

Undergraduate Thesis, May 2021
Ni Komang Suci

The Correlation between Picky Eater Behavior and Nutritional Status of
Toddlers (1-3 Years Old) in Ekasari Village, Melaya District, Jembrana
Regency

Xiv + 64 + 6 tables + 2 schemas + 16 appendixes
ABSTRACT

Toddler age is a golden period because at this age children experience very
fast growth and development. One of the problems that can occur in the growth
and development of children is nutrition. At the age of toddlers, children are
prone to experience decreased nutrition, one of the causes is picky eater, which is
a picky eating behavior or the child only wants to consume the same food.
Generally, children who behave picky eaters will find inadequate food intake. If
picky eaters behavior in children are not treated immediately, it will have an
effect such as deficiencies in certain nutrients which will affect their nutritional
status.

This study aimed to determine the correlation between picky eater
behavior and nutritional status of toddlers in Ekasari Village, Melaya District,
Jembrana Regency. The research design used was cross sectional with a total
sample of 62 respondents who were selected through purposive sampling
technique using inclusion and exclusion criteria. The instruments used were
questionnaires which were then analyzed using univariate and bivariate tests. The
statistical test used was the spearman rank.

The results of statistical tests obtained the spearman rank coefficient value
of 0.426, which means that the correlation between variables was strong enough
with the results of the p value analysis of 0.001 <0.05. Therefore it can be
concluded that picky eaters had a significant correlation with the nutritional
status of toddlers. Based on the results of this study, it is suggested that in the
future the health service can improve socialization, especially for people who
have children with picky eater behavior in order to prevent unexpected events.

Keywords : toddler, picky eater, nutritional status
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