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Perbedaan Tingkat Kecemasan Lanjut Usia Dengan Pasangan Dan Tanpa 

Pasangan Di Banjar Kubu Kecamatan Bangli Kabupaten Bangli 

 

ABSTRAK 

 

 

Lansia merupakan puncak dari rentang kehidupan manusia. Dengan 

meningkatnya jumlah populasi lansia, maka terjadi masalah pada lansia yang 

muncul yaitu masalah kecemasan. Faktor risiko yang dapat menyebabkan 

kecemasan salah satunya adalah ditinggalkan teman/pasangan atau keluarga. 

Kondisi kehilangan pasangan hidup merupakan salah satu tantangan emosional 

terbesar yang dihadapi lansia yang akan mempengaruhi aktivitas sosial serta pola 

hidup lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat 

kecemasan pada lansia dengan pasangan dan tanpa pasangan di Kelurahan Kubu 

Bangli. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan metode 

observasi dengan design comparative study, pendekatan cross sectional. Tehnik 

pengambilan sampel menggunakan teknik Nonprobability sampling yaitu 

purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 53 orang. Uji analisis 

menggunakan Man Whitney. 

Berdasarkan analisis, didapatkan hasil nilai p yaitu 0,002 (p<alpha), 

dengan demikian dapat diartikan bahwa ada perbedaan yang bermakna tingkat 

kecemasan lanjut usia dengan pasangan dan tanpa pasangan di Banjar Kubu, 

Kecamatan Bangli, Kabupaten Bangli. Berdasarkan hasil penelitian, saran yang 

dapat disampaikan untuk Banjar Kubu, dimana masyarakat diharapkan dapat 

memberikan dukungan sosial kepada lansia, dapat merawat, menjadi motivator 

terutama pada lansia tanpa pasangan sebagai salah satu upaya mengatasi 

kecemasan pada lansia.  
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The Differences in Anxiety Levels for Elderly With Spouse and Without Spouse 

in Banjar Kubu, Bangli District, Bangli Regency 

ABSTRACT 

 

 

Elderly is the peak of the human life span. By the increasing number of the 

elderly population there will be a problem raised, in which the problem of 

anxiety. One of the risk factor that can cause anxiety is being abandoned by 

friends/partners or family. The condition of losing a life partner is one of the 

biggest emotional challenge faced by the elderly which will affect her/his social 

activities and lifestyle. This study aims at determine the differences in the level of 

anxiety in the elderly with a partner and without a partner in Kubu Bangli 

Village. 

This research is a kind of quantitative research using observation method 

with comparative study design, and cross sectional approach. The sampling 

technique was used non-probability sampling, namely purposive sampling. The 

sample in this study amounted to 53 peoples. Test analysis done by using Man 

Whitney. 

Based on the analysis, it was found that the p-value was 0.002 (p<α), thus 

it can be interpreted that there is a significant differences in the level of anxiety of 

the elderly with a spouse and without a spouse in Banjar Kubu, Bangli District, 

Bangli Regency. Based on the results of the study, the suggestions can be made 

for Banjar Kubu, where the community is expected to provide social support to 

the elderly, can care for, become a motivator, especially for the elderly without a 

partner as an effort to overcome anxiety in the elderly. 
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