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ABSTRAK 

Diabetes Miletus merupakan penyebab yang penting dari angka kematian, 

kesakitan dan kecacatan di dunia. Terdapat 382 juta orang yang hidup dengan DM di dunia, 

dan diperkirakan akan meningkat menjadi 592 juta orang pada tahun 2035 Diperkirakan 

dari 382 juta orang tersebut, terdapat 175 juta orang yang belum terdiagnosis, Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam kaki diabetes terhadap penurunan kadar 

gula darah pada pasien diabetes miletus di Desa Dauh Puri Kaja, Denpasar Utara. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimen dengan sampel sebanyak 

32 orang yang dipilih melalui teknik Purposive Sampling dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar observasi yang kemudian 

dianalisis uji univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar responden dalam penelitian 

ini yaitu mengalami pre-diabetes 100-125 mg/dl pada gula darah puasa sebanyak 15 

responden dengan persentase 46,9%. Hasil uji statistik yang diperoleh Dari hasil uji statistik 

Wilcoxon sign rank test didapatkan nilai Pvalue = 0,002 < α 0,05 hasil ini menunjukan ada 

pengaruh senam kaki diabetes terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes 

mellitus. Disarankan agar penyedia layanan kesehatan dapat lebih memperhatikan segala 

bentuk perubahan pasien baik itu dalam aspek fisiologis maupun psikologis salah satunya 

mengenai pemantauan kadar gula darah terutama untuk pasien berisiko. 

Kata kunci : Senam Kaki, Diabetes Melitus , Kadar Gula Darah  
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Diabetes mellitus is an important cause of mortality, morbidity and disability in the world. 

There are 382 million people living with DM in the world, and it’s estimated that this will 

increase to 592 million people by 2035. It’s estimated that from 382 million people, there 

are 175 million people who have not been diagnosed. The purpose of this study is to 

determine the effect of diabetic foot exercise on reducing blood sugar levels. blood in 

diabetes mellitus patients in Dauh Puri Kaja Village, North Denpasar. 

The research design used was pre-experimental with a sample of 32 people selected through 

the purposive sampling technique with inclusion and exclusion criteria. The research 

instrument used was an observation sheet which was then analyzed by univariate and 

bivariate tests. 

The results showed that most of the respondents in this study had pre-diabetes 100-125 

mg/dl on fasting blood sugar as many as 15 respondents with a percentage of 46.9%. 

Statistical test results obtained From the results of the Wilcoxon sign rank test statistic, P 

value = 0.002 < 0.05. This result shows that there is an effect of diabetic foot exercise on 

reducing blood sugar levels in patients with diabetes mellitus. It is recommended that health 

care providers pay more attention to all forms of patient changes, both in physiological and 

psychological aspects, one of which is regarding monitoring blood sugar levels, especially 

for at-risk patients. 
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3. Tahap akhir                             

Sidang skripsi                             

Perbaikan                             

Pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SENAM KAKI DIABETES 

t 
 

Pengertian Senam kaki diabetik adalah kegiatan atau latihan yang 

 
dilakukan dengan cara menggerakkan otot dan sendi 

kaki. Senam kaki diabetik dilakukan untuk 

memperbaiki sirkulasi darah, memperkuat otot-otot 

kecil, mencegah terjadinya kelainan bentuk kaki, 

meningkatkan kekuatan otot betis dan paha, serta 

mengatasi keterbatasan gerak sendi 

Tujuan menurunkan kadar gula darah 

Waktu 3-5 kali dalam seminggu ( 60 menit ) 

Indikasi Diabetes mellitus 

Persiapan pasien 1) Memperkenalkan diri dan identifikasi klien dengan 

 
memeriksa identitas klien dengan benar 

 
2) Jelaskan   tentang   prosedur   tindakan   yang   akan 

dilakukan, berikan kesempatan pada klien untuk 

bertanya dan jawab seluruh pertanyaan klien 

3) Siapkan peralatan yang diperlukan 
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 4) Atur posisi klien sehingga klien merasa aman dan 

 
nyaman 

Persiapan Alat dan 

 
media 

1.   Kertas Koran 2 lembar 

 
2.   Kursi 

 
3.   Laptop 

 
4.   Video senam kaki diabetes 

 

 
 
 

Gambar/ urutan 

 
gerakan senam kaki 

diabetes 

Langkah – langkah 

1. Gerakan Pertama 
 

Gerakan  jari-jari  kaki  anda  seperti  bentuk 

 
cakar dan luruskan kembali 

2. Gerakan kedua 

 

Angkat ujung kaki, tumit tetap diletakan di 

 
atas lantai dan turunkan ujung kaki, kemudian 

angkat tumitnya dan turunkan kembali 

3.   Gerakan ketiga Angkat  kedua ujung  kaki anda,  putar  kaki 

 
pada   pergelangan   kaki   kearah   samping, 
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 turunkan kembali kelantai dan gerakkan ke 

 
tengah 

4.   Gerakan keempat 

 

Angkat kedua tumit anda, putar kedua tumit 

 
kearah samping, turunkan kembali ke lantai 

dan gerakkan ke tengah 

5.   Gerakan kelima 

 

 

Angkat  salah  satu  lutut  dan  luruskan  kaki 

 
anda, Gerakkan jari-jari kaki anda ke depan, 

turunkan kaki anda bergantian kiri dan kanan 

6.   Gerakan keenam 

 

 

Luruskan salah satu kaki anda diatas lantai, 

 
kemudian angkat kaki tersebut, gerakkan 

ujung-ujung jari kearah muka anda, turunkan 

kembali tumit anda ke lantai 

7.   Gerakan ketujuh Luruskan   salah   satu   kaki   diatas   lantai 

 
kemudian angkat kaki tersebut dan gerakkan 

ujung  jari kaki kearah wajah lalu turunkan 

kembali kelantai. 
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8.   Gerakan  
kedelepan 

Angkat kedua kaki lalu luruskan. Ulangi langkah 

 
ke   7,   namun   gunakan   kedua   kaki   secara 

bersamaan. Ulangi sebanyak 10 kali. 

9.   Gerakan ke 

 
Sembilan 

Angkat  kedua  kaki  dan  luruskan,pertahankan 

 
posisi   tersebut.    Gerakan   pergelangan   kaki 

kedepan dan kebelakang 

10. Gerakan ke 

 
sepuluh 

Luruskan salah satu kaki dan angkat, putar kaki 

 
pada pergelangan kaki , tuliskan pada udara 

dengan kaki dari angka 0 hingga 10 lakukan 

secara bergantian 

11. Gerakan          ke 
sebelas 

Letakkan sehelai koran dilantai. Bentuk kertas itu 

 
menjadi seperti bola dengan kedua belah kaki. 

12. Gerakan ke 

 
duabelas 

Kemudian,   buka   bola   itu  menjadi  lembaran 

 
seperti semula menggunakan kedua belah kaki. 

Cara ini dilakukan hanya sekali saja 

13. Gerakan ke 

 
tigabelas 

 

Lalu  robek  koran  menjadi  2  bagian,  pisahkan 

 
kedua bagian koran. 
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14. Gerakan ke 

 
empatbelas 

Sebagian  koran  di  sobeksobek  menjadi  kecil- 

 
kecil dengan kedua kaki 

15. Gerakan ke 

 
limabelas 

Pindahkan kumpulan sobekan-sobekan tersebut 

 
dengan kedua kaki lalu letakkan sobekkan kertas 

pada bagian kertas yang utuh dan bungkus 

semuanya dengan kedua kaki menjadi bentuk 

bola. 

Evaluasi    Evaluasin hasil yang di capai 
 

   Beri reinforcement positif pada klien 
 

   Kontrak pertemuan selanjutnya 
 

   Mengakhiri pertemuan dengan baik 
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Lampiran 
 

LEMBR OBSERVASI 
 

NO INISIAL UMUR JENIS 

KELAMIN 

PRE POST 
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Lembar Permohonan Izin 
 

 
 
 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPODEN 
 

 

Dengan Hormat, 
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 
 

Keperawatan STIKES BINA USADA BALI, bernama I Putu Yudha Pratama 
 

Seputra, saat ini saya sedang melakukan penelitian berjudul : Pengaruh Senam Kaki 

Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Penderita  Diabetes 

Mellitus Di Desa Dauh Puri Kaja. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa efektifitas senam kaki 

diabetes untuk menurunkan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus di Desa 

Dauh Puri Kaja. Untuk itu mohon kesediaan untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Kerahasian sebagai responden akan saya jamin. Jika bersedia menjadi 

responden , mohon untuk menandatangani  lembar persetujuan yang telah disediakan 

 

Demikian informasi penelitian ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

 
 
 
 

Peneliti 
 

 
 
 
 
 
 
 

I Putu Yudha Pratama Seputra



70 
 

 

 
 
 
 
 

 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 
 
 
 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN ( INFORM 

CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya bersedia 

untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh I Putu Yudha Pratama 

Seputra., mahasiswa program study keperawatan  STIKES BINA USADA BALI, 

yang saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul : Pengaruh Senam Kaki 

Diabetes Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Penderita  Diabetes 

Mellitus Di Desa Dauh Puri Kaja. 

 

saya percaya bahwa informasi/ data yang saya berikan akan dijaga 
 

 

kerahasian ya oleh peneliti. Semua berkas yang mencantumkan identitas 

subjek penelitian hanya digunakan untuk keperluan pengelolaan data dan apabila 

sudah tidak digunakan aka dimusnakan. Hanya peneliti yang mengetahui 

kerahasianan data tersebut. 

 

Demikian pernyataan persetujuan menjadi responden dari saya , semoga dapat 

dipergunakan seperlunya 

 

Nama(inisial) : 
 

 

Alamat            : 
 
 
 

 
Tanggal : 

 
Tanda tangan : 

 
 
 
 
 

 
No. responden 


