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Hubungan Beban Kerja Pada Sopir Pengangkut Barang Dengan Keluhan
Nyeri Punggung Bagian Bawah Di Ud Mayindo Jaya

ABSTRAK

Nyeri punggung bawah adalah sindrom klinis yang ditandai dengan gejala
nyeri utama atau perasaan tidak enak di daerah tulang punggung bagian bawah.
Beban kerja menjadi salah satu penyebab terjadinya nyeri punggung bawah pada
sopir pengangkut barang yang bekerja dengan beban kerja yang berat dan gerakan
yang tidak ergonomis seperti membungkuk dalam waktu yang lama dapat
menyebabkan nyeri punggung bagian bawah. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan beban kerja pada sopir pengangkut barang dengan keluhan
nyeri punggung bagian bawah di UD Mayindo Jaya.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan model
penelitian deskriptif korelasional. Pendekatan atau rancangan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah pendekatan cross sectional. Teknik yang pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Non Probability Sampling yang
digunakan adalah Total Sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 17
orang sopir pengangkut barang. Analisa data yang digunakan adalah uji analisis
Koefisien Korelasi Spearman Rank.

Berdasarkan hasil uji statistic Spearman Rank didapatkan nilai p-value =
0,000 yang memiliki arti p<0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada Hubungan
Beban Kerja Pada Sopir Pengangkut Barang Dengan Keluhan Nyeri Punggung
Bagian Bawah di UD Mayindo Jaya. Saran bagi masyarakat khususnhya sopir
pengangkut barang diharapkan agar posisi mengangkat barang sesuai dengan sikap
ergonomis sehingga terhindar dari keluhan nyeri punggung bawah.

Kata Kunci : Nyeri Punggung Bawah, Beban Kerja
Daftar Pustaka 53 ( 2011-2020 )
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The Correlation between Workload on Freight Drivers and Complaints of
Lower Back Pain at UD Mayindo Jaya

ABSTRACT

Low back pain is a clinical syndrome characterized by primary pain or
discomfort in the lower spine area. Workload is one of the causes of low back pain
in freight drivers who work with heavy workloads and non-ergonomic movements
such as bending for a long time can cause lower back pain. This study aims to
determine the correlation between workload on freight drivers and complaints of
lower back pain at UD Mayindo Jaya.

This study was a type of quantitative research with a descriptive
correlational research model. The approach or design used in this study was a cross
sectional approach. The sampling technique in this study used the nonprobability
sampling technique namely total sampling. The number of samples in this study
was 17 drivers who transport goods. Analysis of the data used Spearman Rank
Correlation Coefficient analysis test.

Based on the results of the Spearman Rank statistical test, the p-value =
0.000, which means p <0.05, therefore it can be concluded that there was a
correlation between workload on freight drivers and complaints of lower back pain
at UD Mayindo Jaya. Suggestions for the community, especially freight drivers,
are expected to be in an ergonomic position to lift goods so as to avoid complaints
of low back pain.

Keywords: Lower Back Pain, Workload
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