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ABSTRAK 

Menjadi tua merupakan proses alamiah yang berarti seseorang telah melalui tiga 

tahap kehidupan, yaitu anak, dewasa dan tua. Proses menua tidak selalu tenang 

dan nyaman, tidak jarang proses menua ini menimbulkan permasalahan baik 

secara fisik, biologis, mental maupun sosial ekonomi. Permasalahan-permasalah 

ini dapat memicu terjadinya depresi pada lanjut usia. Depresi yang tidak 

tertangani dengan baik dapat menyebabkan pengaruh negatif terhadap kualitas 

hidup lansia, bahkan dapat menyebabkan kematian. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi autogenik terhadap tingkat 

depresi pada lanjut usia di Banjar Sumuh desa Dauh Puri. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental dengan rancangan one 

group pretest-post test. Sampel yang digunakan sebanyak 49 orang dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Data hasil penelitian diolah dengan 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank 

Test didapatkan nilai p value = 0,001 artinya p< 0,05, dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh yang signifikan teknik relaksasi autogenik terhadap tingkat depresi 

pada lansia di Banjar Sumuh desa Dauh Puri Kauh Denpasar. Disarankan hasil 

dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai suatu masukan yang baik bagi 

pelayanan kesehatan dan mampu mengaplikasikan teknik relaksasi autogenik ke 

dalam pemberian terapi pada lansia yang mengalami depresi. 

Kata Kunci: Depresi, Lansia, Relaksasi Autogenik  
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ABSTRACT 

Getting old is a natural process which means that a person has gone through three 

stages of life, namely children, adults and elderly. The aging process is not always 

calm and comfortable; it is not uncommon for this aging process to cause 

problems both physically, biologically, mentally and socio-economically. These 

problems can lead to depression in the elderly. Depression that is not handled 

properly can have a negative effect on the life quality of the elderly, and can even 

lead to death. The purpose of this study was to determine the effect of autogenic 

relaxation therapy on depression level of the elderly in Banjar Sumuh, Dauh Puri 

village. 

 

This study was pre-experimental with one group pretest-posttest design. The 

sample used was 49 respondents using purposive sampling technique. The 

research data were processed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results of 

the Wilcoxon Signed Rank Test showed p value = 0.001, meaning p <0.05, it 

could be concluded that there was a significant effect of autogenic relaxation 

techniques on depression level of the elderly in Banjar Sumuh, Dauh Puri Kauh 

village, Denpasar. It is suggested that the results of this study can be used as a 

good input for health services and be able to apply autogenic relaxation 

techniques to the provision of therapy for elderly people with depression. 
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