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ABSTRAK 

Tugas akhir merupakan suatu karya tulis ilmiah yang disusun oleh setiap 

mahasiswa. Salah satu faktor yang menjadi penghambat mahasiswa dalam 

menyusun skripsi adalah kecemasan. Penyebab kecemasan mahasiswa dalam 

pembuatan tugas akhir adalah adanya kendala atau kesulitan dalam menemukan 

referensi, kesulitan dalam bimbingan dengan dosen pembimbing, serta adanya 

tuntutan dari orang tua untuk segera menyelesaikan tugas akhir atau skripsi. Banyak 

hal yang dapat dilakukan untuk mengurangi kecemasan salah satunya dengan 

memiliki self efficacy. Self efficacy merupakan keyakinan seseorang akan 

kemampuan untuk berhasil dalam situasi tertentu. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self efficacy dengan 

kecemasan dalam pembuatan tugas akhir. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel 

sebanyak 76 responden menggunakan simple random sampling. Data dianalisis 

menggunakan uji Korelasi Spearman Rho.  

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara self efficacy 

dengan kecemasan dalam pembuatan tugas akhir dengan nilai p = 0,001 (p<0,05) 

dan nilai correlation coefficient = 0,625. Dan dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan self efficacy dengan kecemasan dalam pembuatan tugas akhir pada 

mahasiswa S1 Keperawatan STIKES Bina Usada Bali.  

Kata Kunci: Self Efficacy, Kecemasan, Tugas Akhir 

Daftar Pustaka: 47 (2012-2020) 
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ABSTRACT 

The final project is a scientific paper compiled by every student. One factor that 

becomes a student inhibiting in preparing a thesis is anxiety. The cause of student 

anxiety in making a final assignment is the existence of obstacles or difficulties in 

finding references, difficulties in guidance with supervisor lecturers, as well as the 

demands of parents to immediately complete the final assignment or thesis. Many 

things can be done to reduce anxiety, one of which is by having self efficacy. Self 

efficacy is a person's belief in the ability to succeed in certain situations 

The purpose of this study was to determine the correlation between self-efficacy 

and anxiety in making a final project. This study used an observational research 

design with a cross sectional approach with a total sample of 76 respondents using 

simple random sampling. Data were analyzed using the Spearman Rho Correlation 

test. 

The results showed that there was a significant correlation between self-efficacy 

and anxiety in making a final project with a p-value = 0.001 (p <0.05) and the value 

of the correlation coefficient = 0.625 and it can be concluded that there was a 

correlation between self-efficacy and anxiety in making final projects of bachelor 

degree of nursing students at STIKES Bina Usada Bali. 

Keywords: Self Efficacy, Anxiety, Final Project 

Literatures: 47 (2012-2020) 
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