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ABSTRAK 

 

          Nyeri rheumatoid arthritis adalah nyeri yang menunjukkan adanya sendi yang 

bengkak, inflamasi atau telah terjadi kerusakan sehingga sehingga menimbulkan 

nyeri yang disebabkan oleh sendi yang rusak dan otot yang tegang. Lansia yang 

mengalami nyeri rheumatoid arthritis akan mengalami gangguan aktivitas, maka 

dari itu diberikan Kompres Cengkeh untuk menurunkan nyeri rheumatoid arthritis. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Kompres Cengkeh 

Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis Di Banjar Uma Anyar Desa Pejeng Kaja 

Tampaksiring.  

          Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang menggunakan 

rancangan Quasi Experimental Designs dengan jenis Non Equivalent Control 

Group. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik 

nonprobability sampling jenis purposive sampling dengan jumlah sampel yaitu 30 

responden. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi. 

Hasil analisis uji Mann Whitney U Test terhadap posttest nyeri rheumatoid 

arthritis menunjukan nilai probabilitas (sig) < 0,05 (0,000 < 0,05) sehingga dapat 

dikatakan secara garis besar terdapat perbedaan nyeri rheumatoid arthritis setelah 

diberikan kompres cengkeh pada kelompok intervensi. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa ada Pengaruh Kompres Cengkeh Terhadap Nyeri Rheumatoid Arthritis Di 

Banjar Uma Anyar Desa Pejeng Kaja Tampaksiring. Berdasarkan hasil penelitian 

ini, diharapkan penderita rheumatoid arthritis dapat menerapkan Kompres 

Cengkeh apabila nyeri rheumatoid arthritis muncul di pagi hari dan mengganggu 

aktivitas pada lansia. 

 

Kata kunci : Nyeri Rheumatoid Arthritis, Kompres Cengkeh 
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ABSTRACT 

 Rheumatoid arthritis pain is pain that indicates the presence of swollen 

joints, inflammation or damage that often causes pain resulted in damaged joints 

and tense muscles. Elderly who experience rheumatoid arthritis will experience 

disruption of activity therefore administering clove compresses can be done to 

reduce rheumatoid arthritis pain. The aim of this study was to determine the effect 

of clove compress on rheumatoid arthritis pain in Banjar Uma Anyar, Desa Pejeng 

Kaja Tampaksiring. 

 This study was a quantitative research that used Quasi Experimental 

Designs with the Non Equivalent Control Group type. Samples in this study were 

taken using non probability sampling technique namely purposive sampling, with a 

sample size of 30 respondents. This research instrument used an observation sheet. 

 The results of the Mann Whitney U Test analysis on the post test of 

rheumatoid arthritis pain showed a probability value (sig) <0.05 (0,000 <0.05) 

therefore it could be concluded that in outline there was a difference in rheumatoid 

arthritis pain after providing clove compression to the intervention group. Based 

on the results of this study, it is expected that patients with rheumatoid arthritis 

pain can apply clove compress if rheumatoid arthritis appears in the morning and 

interfere the elderly’s activities. 
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